Salade printaniére

Isabelle Saba

Recette recueillie lors de la grillade des bénévoles

de la Ronde cératane le 16 mai 2019.

Ingrédients : pour + - 10 personnes

1 verre de céleri rapé - 1bte de tranches d’ananas moyenne — 300g de jambon
cuit en dés — 3 pommes épluchées en dés — 6 ceufs cuits dur — 1bte de mais
moyenne -2 blancs de poireaux coupés en fines rondelles — 250g de gouda
coupé en dés — sel — poivre — paprika

Sauce : % verre de mayonnaise au yahourt ou allégée -1 pot de yahourt nature
— 3 ou 4 cuilleres de jus d’ananas — sel — poivre — paprika.

Préparation :

La veille, couper tous les ingrédients en dés dans un saladier, couvrir et mettre

au frigo.

Mélanger avec la sauce juste avant de servir.

Bon appétit.




