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Parmi la noria de véhicules qui « montent » vers Mont Louis se glissent nos voitures dans lesquelles ont

Ce samedi matin 17 janvier le ciel est bleu...bleu...et le soleil ...brille...brille !...

Quelques traces de neige jalonnent la route : oui nous sommes bien en hiver et nous partons pour un séjour
« raquettes » a Matemale dans le Capcir.

L’arrivée du gros de la « troupe » s’échelonne toute la matinée.

Les chambres sont réparties, les bagages et équipements rangés.

Notre premier repas est pris a I’Auberge de la Prairie : 22 convives sont attablés... Beaucoup sont des
habitués, connaissent les lieux et se donnent comme mission d’informer les « nouveaux ».

Apres le déjeuner Christiane notre animatrice/ organisatrice ....nous propose une petite mise en
jambe...mais sans raquette. La neige absente pour le moment est annoncée a partir de lundi.

Notre parcours longe I’Aude (la riviére) et aboutit aux ruines de la Tour de Creu.

Des travaux de réhabilitation ont été réalisés afin de sauvegarder ces vestiges qui disparaissaient par
I’usure du temps et des conditions météo.

Une marche sur pistes partiellement enneigées, en sous bois et en coteaux.... Pauses paysages
topographiques....fugaces apparitions au lointain de silhouettes de biches ou chevreuils ?...notre équipée
est précédée par 2 chiens « locaux » surveillants habituels d’ovins... et 1a ... «de bipedes » !!!...

Un itinéraire en boucle qui se traduit par : 2 h 30 de marche — dénivelé = 250 m sur une distance de 6 km
Notre séjour s’achevera le samedi 24 janvier. Départ apres le petit déjeuner.

4 personnes sont attendues en fin de journée.

Hébergement,

L’ Auberge de la Prairie offre un confort conséquent que nous avons eu 1’occasion d’apprécier, a plusieurs
reprises.

L’établissement dispose de 30 chambres, d’une salle de restaurant et diverses salles d’activités ludiques.
un SPA est ouvert en libre acces (sous condition de s’inscrire a raison de 6 personnes durant 30 mn)

La pension complete comprend outre le petit déjeuner et le diner, un panier repas disponible tous les
matins. Situé a une altitude de 1500 m le village de Matemale sera notre point de départ et ....d’arrivée
de nos pérégrinations mises au point par notre animatrice / organisatrice.

La météo dictera bien sdr la chronologie de nos sorties.

Aujourd’hui la neige n’est hélas pas au rendez-vous. Les cimes sont blanches, mais en plaine le sol n’est
pas recouvert d’un blanc manteau uniforme. Il flo...con s’en contente par conséquent et on remisera les
raquettes dans un premier temps.

La veille de nos virées, un briefing nous réunira dans une salle mise a notre disposition, afin de détailler le
(ou les) circuits prévus par Christiane. Cela comprend, entre autre, les recommandations habituelles de
sécurité inhérentes a une progression en milieu enneigé....lorsque cela sera le cas !...

Environnement (rappel ... pour les nouveaux !..)

Par la D118 on rejoint ce petit village (environ 300 habitants, 1’année) bordé a I’Est par la forét de la
Matte, entouré par les villages de Caudiés de Conflent, Formiguéres au Nord et les Angles au Sud-Est..
L’Aude alimente le lac artificiel et traverse la commune de Matemale, nichée aux pieds du Pic Bastard.
Et depuis I’an dernier cela n’a pas changé !!...
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DIMANCHE 18 JANVIER - lere randonnée :
26 marcheurs s’alignent au départ de cette sortie | raquettes. Les voitures avec leurs equipages
prennent la direction des Angles. Il est 9 heures.

Sur le pkg du Gite d’Etape (alt.1793 m) nous laissons nos véhicules et nous empruntons la piste
(enneigée) qui méne au lac de Balcere (Estany de Vallserra). Alt. 1770 m. Ciel clair, mais une
température au-dessous du zéro. Parvenus au lac complétement gelé, I’équipée poursuit son chemin
afin d’atteindre le refuge de Jaca de Ganyades (alt. 1878 m).

C’est ’heure de la pause / repas, qui se déroule au soleil...glacial et du coup nous nous attardons pas.
Notre objectif est de rejoindre : Iglésieta de Vallserra, ruines d’un village ou survit une légende.......

« Selon la tradition, I'église et le hameau de Balcére ont été décimés par la peste noire au XIV® siécle.
Deux sceurs survivantes ont été recueillies aux Angles, et depuis ce temps ce territoire qui appartenait a la
paroisse de Formigueres serait passé a celui des Angles. En réalité, c'est en 1701 que l'abbaye Saint-
Michel de Cuxa a cédé la devese de Vallsera aux Angles®. »

De la le groupe s’engage sur une piste qui rejoint le pkg, voitures, route trés courte jusqu’a Matemale,

Douche réparatrice et/ ou SPA (les 2 en principe !)... la vue de I’Auberge réjoui plus d’un !!...

Temps (pauses comprises) = 6 h20 -  distance parcourue= 13 km - dénivelé =450 m
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LUNDI 19 JANVIER - 2°™ randonnée :

Cette rando. est pilotée par Thierry qui aujourd’hui cumule « 3 casquettes » : conducteur du mini-car,

Guide, mais aussi notre héote...)

Le groupe est scindé : 19 marcheurs partent avec Thierry pour le Coll de la Llosa, 2 pour les Avellans

et 5 décident d’un break pour cette journée.

Je me joins a un groupe de randonneurs (résidents comme notre groupe) qui « montent » au Coll de

Creu...(alt. 1708 m ) circuit en boucle au départ de I’Auberge qui se termine en fin de matinée et ainsi

consommer le panier repas dans la salle restaurant avec les 4 autres « collégues » de la Randonnée

Cérétane.

Le groupe des « 19 » apres avoir rejoint en mini-car le Coll de la Llosa (alt.1861 m ) prend la direction

du Refuge del Torn (alt.1800 m ). Repas a ’intérieur car la neige est tombée en abondance durant la

nuit et les flocons vont poursuivent leur descente une bonne partie de la journée.

Un parcours A/ R afin de reprendre le mini-car au méme Coll.

Distance parcourue = 13 km — temps (pauses comprises) = 7 h —dénivelé = 500 m

Le couple (Marie-Antoinette et Joseph) démarre un périple du Pla dels Avellans jusqu’a I’Estany de la

Pradella...et les Bones Hores (hotel fermé).

Apres le souper, un superbe diaporama est proposé par Benjamin Joffre...théme : Randonnées dans le

Capcir ou la flore et la faune suscitent dans [’auditoire des exclamations d’admiration et

d’étonnement...

*hkhkkkhkhkkkhkhkkkhkhkkkhhkkkihkhkihkhkiiikiik

MARDI 20 JANVIER — 3éme randonnée

Les flocons de neige ne tombent plus. Mais le ciel est trés nuageux. L’animatrice nous propose une
randonnée dans le secteur de la Calme. Il faut donc rejoindre Font Romeu, Bolquére et regrouper les
voitures au p.k.g. des Airelles (alt. 1933 m).

Apreés quelques péripéties liées aux dérapages des voitures dans les rues de Matemale, nous parvenons
donc au p.k.g. ; le groupe de randonneurs (23) prend la direction du refuge de la Calme.

Il est 12h 30 lorsque notre progression parvient a_la cote 2086 m soit a peu de distance du refuge

(alt. 2117m).

Une pause repas en bord de piste sur la neige, avec quelques rayons de soleil qui éclairent un paysage
dont on ne se lasse pas !...


http://fr.wikipedia.org/wiki/XIVe_si%C3%A8cle
http://fr.wikipedia.org/wiki/1701
http://fr.wikipedia.org/wiki/Abbaye_Saint-Michel_de_Cuxa
http://fr.wikipedia.org/wiki/Abbaye_Saint-Michel_de_Cuxa
http://fr.wikipedia.org/wiki/%C3%89glise_Sainte-Marie_de_Vallsera#cite_note-3#cite_note-3

3/5
D’autant que de nombreux sommets émergent sur la ligne d’horizon que chacun tente
d’identifier...avec plus ou moins de succes.
Le retour s’effectue souplement par la piste que nous monopolisons (c’est un groupe conséquent !..)
avec de multiples arréts photos.
En bord de piste une remarque d’un monsieur qui regardait passer le groupe a Dattention de : « la
pauvre dame...est-elle si chargée /... » cette remarque fit sursauter Maurice qui a aussitét rétablit
aupres du monsieur sa vraie nature /!//...
Comme quoi les apparences sont — souvent — trompeuses...

Distance parcourue = 8 km - temps (pauses comprises) = 4h 20 - dénivelé =300 m
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MERCREDI 21 JANVIER — aujourd’hui pas de sortie organisée...quartier libre

Journée de repos, ou sortie touristique, les 26 résidents de I’Auberge de la Prairie, décident et font le
choix de activité qui convient a tout un chacun.
Un groupe d’une quinzaine de personnes partent (a pieds) direction les Angles...ballades ...restaurant..
retour par la forét de la Matte et traversée de la digue du barrage. Pendant que d’autres partent pour
Andorre ...ou le Pas de la Casa; quelques uns font équipe a deux pour randonner autour de
Matemale ou méme rejoindre en bus Formigueres.
En fin d’aprés midi barbotage dans le SPA a I’Auberge pour certains, quelques moments de repos pour
d’autres, en attendant le briefing avant le souper.
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JEUDI 22 JANVIER - 4°™ randonnée
Déplacement du groupe (presque complet..) en mini-car. Notre guide / conducteur Thierry est fin prét
ce matin, mais le moteur du mini-car n’est pas en forme : la batterie est faible.
Une équipe de marcheurs vient en renfort pour sortir le car du garage. Une batterie est couplée et le
tour est joué...
Direction la station de Puyvaldor qui se situe au Nord/ Ouest de Matemale. Tiens a signaler ...le soleil
a décide de se joindre & notre équipée. Et c’est vrai que sa présence éclaire les paysages mais aussi les
visages des randonneurs.
Nous marchons chaussés de nos raquettes le long des pistes, avec vigilance vis a vis des skieurs.
Pendant la pause repas, justement en bord de piste, nous les saluons a chaque passage... aux batons
levés nous savons que notre geste est bien compris.
Lors de cette pause, ’apéritif est offert par notre guide, agrémenté au dessert par des carrés de chocolat
généreusement distribués par Christiane.
Deux groupes partent dans une direction opposée : I’un conduit par Thierry et I’autre par Christiane.
Point de rdv le « troquet » au départ du Tire-Fesses : le BOSKO tenu par une charmante hotesse.
Vin chaud a gogo, musique qui inspire des adeptes de la ...piste de danse. Nous voici tous réunis pour
reprendre le chemin du retour a travers bois et rejoindre notre mini-car sagement stationné a
Puyvalador.
Distance parcourue par le groupe Thierry =11 km et par le groupe Christiane = 8 km.
Dénivelé groupe Thierry = 550 m et par le groupe Christiane = 400 m
Temps (pauses comprises) groupe Thierry = 6 h et par le groupe Christiane = 4 h.
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VENDREDI 23 JANVIER — 5™ et derniére randonnée :
9 heures le convoi de 5 voitures s’ébranle, direction le Pla dels Avellans (avant le lac des Bouillouses)
ou sont gareées les voitures. Chaussés de leurs raquettes les 20 marcheurs, suivent Christiane sur le GR
10, un sentier en pente et bien enneigé.
Alt de départ 1715 m ... Alt d’arrivée 2010 m. 1l s’agit de I’abri au bord de I’Estany de la Pradella.
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1l pleut des flocons de neige en averse réguliére, sans étre intense. Prés de ’abri le soleil daigne se
montrer, mais sous un vent glacial. Justement il est I’heure de la pause repas. Un feu est allumé dans
une cheminée de I’abri, on se serre dans une franche camaraderie méme si la fumée enveloppe les
marcheurs.
La jambe droite de Maurice (votre serviteur) fait I’objet de toutes les attentions et les soins prodigués
auxquels s’ajoutent la chaleur de I’amitié, parviennent a obtenir un tonus qui permettra au narrateur
le retour cahin caha, au Pla dels Avellans. Merci a tous !!!...
17 marcheurs « poussent une pointe » en direction du barrage des Bouillouses, mais sans I’atteindre
(vent dissuasif.)
Distance parcourue =7,5km - dénivelée =400m- Temps=4h
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EPILOGUE :
C’est la veille de la fin du séjour. Une certaine fébrilité régne parmi les randonneurs. Derniére soirée
ensemble pour un groupe de 26 participants (a ma connaissance I’effectif le plus nombreux cette
saison).
Dernier briefing, dernier pot a partager, les rires ont des envolés inhabituels et surtout nous voulons
remercier notre animatrice.
Cela est concrétisé par un cadeau qu’elle souhaitait s’offrir, un GPS dernier modéle (dans cette
gamme).
Les nombreuses photos de cette séquence témoignent du ravissement de Christiane.
Quelqu’un langa une phrase qui sera célébre : « cet appareil n’indique qu’une seule direction...celle
de Uamitié » ...Tout est dit !!!
Christiane ...quoique émue...remercia le groupe de cette attention a son égard. Aprés formation, c’est
juré elle conservera son GPS en tous lieux et tout temps.

Le souper fut ’occasion d’apprécier une fideua*copieuse avec un final ...attendu : une omelette
norvégienne succulente (flambée dans les régles de I’art).

Samedi 24 janvier 2015 : derniére sortie mais en direction de nos pénates ...ou toute autre direction.
Apreés le petit-déjeuner, bagages dans les voitures, chambres rangées et nettoyées, au revoir et a bientét
échangés...nous allons croiser la vague montante des voitures chargées de skis et planches, destination
la « blanche » I...

* Fideua : spécialité culinaire Valencienne a base de vermicelles, moules, calamars, crevettes...

L’aspect familial de cet hébergement constitue sa particularité. Et cela convient a ’esprit d’équipe qui
nous anime. Marie-Ange et son frere Thierry en maitres d’ceuvres, gérent leur établissement avec
professionnalisme et dévouement.

Le maitre mot qui résume cette semaine au niveau de ’ambiance est : convivialité.

Sur le plan intendance, tout était pris en charge : les déplacements en mini-car et le guide, le pourboire
aux personnels de service ainsi que les «remontants en bouteilles » avec les amuses gueules
appropries...

Autre élément - trés important - gui a concouru a la réussite de ce séjour : une météo clémente durant
les 7 jours de notre présence.
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Participants : (par ordre alphabétique) A. Christiane — A. Claire et Christian -

B. Maurice — B. Claude — C. Joseph — C. Marie-Ange — D. Claudette —
D.Jean-Claude — F. Christian — L. Francoise — M. Maryse et Robert —

M. Rose-Marie et Albert — M. Claudette et Gérard — O. Marie- Antoinette — R. Guy —
R. Claire et Jacques — T. Francoise et Jean-Pierre — T. Monique — S. Monique
S.Pascale.
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: INFORMATIONS

Quelgues données en chiffres :

distance totale parcourue ............... = 58,5 km

dénivelé positif cumulé ................ 2 650 m (autant pour le dénivelé... négatif'!..)
temps des parcours (tout confondu)... 30, 10 heures

carte IGN - TOP 25— FONT ROMEU — CAPCIR -2249 ET
Puisées a bonne source....(grice au GPS d’Albert Monge) ces données n’ont pas la prétention de
I’absolue exactitude, mais une estimation globale au plus proche de la réalité.

L’Auberge de la Prairie 66210 Matemale tél : 04.68.04.41.06.www.laprairie.fr admin@Iaprairie.fr

commentateur / animateur : Benjamin Joffre — guide naturaliste
04.68.04.36.47. benjamin.joffre@free.fr - le blog: pyrenees nature de Benjamin Joffre
Botanique — Mycologique — Ornithologique —Brame du Cerf...

Rédacteur : Maurice Bénichou (Cabestany janvier 2015.)
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30, rue Saint Just — 66330 CABESTANY
tél : 04.68.66.77.32. ou 06.88.30.68.56. mmauben@aol.com ou maurice.benichou@neuf.fr

Association de Randonnées Pédestres : La Randonnée Cérétane — BP 308 — 66400 CERET
Site de I’Association : http://randoceretane.org

Les photos du séjour sont visibles sur le site de I’ Association, je vous invite a le visiter
pour « une randonnée virtuelle ». Outre les clichés des sorties, on y découvre une
multitude d’informations tout azimut, que je juge a mon humble avis, indispensable
de détenir....

Aux lecteurs et lectrices : merci de votre indulgence pour ce travail de rédaction aussi imparfait soit-il
suite @ des erreurs de lieux, de style ou méme d’omissions qui seraient involontaires...

peut-étre aussi .... des phautes d’ortografe...

Jj’ai toujours rédigé un récit aprés chaque séjour organisé par la Randonnée Cérétane.

(adhérent depuis juillet 1998) séjours auxquels j’ai participé, bien sar.

Celui-ci est le ....22°™ récit.

« Quand la montagne vous a pris le coeur, tout vient d’elle et tout vous y ramene »


http://www.laprairie.fr/
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