Chronologie du
séjour & Matemale du samedi 29 jonyier
(1ut Somedi 5 février 2011,

Arrivées échelonnées des 22 participari8iberge de la Prairie située dMatemale dans leyrénées
Orientales, ce samedi 29 janvier.

Quelques flocons nous accueillent et blanchissentehvirons de I'hétel. Cela ne découragent pas une
dizaine de courageux de faire trempette dans wsugngi découverte, mais bien chauffée.

Nager dans un tel décors est trés apprécié et emferme les corps et les esprits !...

Premiere réunion de tous les membres du groupeiradés organisateurs avant le din@hristiane et
Jacques.

La journée de demain va constituer un galop d'essate de mise en jambe. Nous serons de retour a
I'nétel pour déjeuner. Un programme de randonnéesaguettes a été mis au point, mais qui bien
évidemment s’adaptera aux conditions méteéo.

Quoigu’il en soit, a pieds chaussés de raquettes pas, nous marcherons quitte a rejoindre les simm
recouverts de bonne neige ...Nous allons randonearétoile » a partir de notre hébergement.
Hébergement:

Implantée sur le plateau diapcir, dans le village d&atemale perché a 1500 m d’altitude, I'’Auberge
«La Prairie» nous accueille pour ce séjour d’une semaine.

L’établissement dispose de 27 chambres avec leodoftfouche/ wc). Nous avons opté pour la pension
compléte qui comprend le panier repas du midi.

Une salle restaurant spacieuse permet outre las mipse réunir afin de mettre au point les ranéesdu
lendemain, mais d’évoquer aussi celle du jour aescpéripéties.

Environnement :

Par laD118 on rejoint ce petit village (environ 230 habitanb®rdé a I'Est par la forét de Matte,
entouré par les villages @audies de ConflentFormiguéresau Nord et le®\nglesau Sud-Est..

L’ Aude alimente le lac artificiel et traverse la commuaedVlatemale, nichée aux pieds dRic Bastard
(alt.2093 m) a I'Ouest.

Premiére rando. dimanche 30 janvier :

9 heures est le rendez-vous fixé devant I'hotebsipe petit déjeuner. Les 22 marcheurs équipésuis |
raquettes fixées sur le sac a dos, s’élancentdwovillage, sur une route blanche et parfois ghssa
Obijectif, rejoindre la forét de IMatte si malmenée lors de la tempéte « Klaus » qui @ Sév le
Département en janvier 2009. Nous progressonsgtguaux pieds sur des sentiers bien tracés ou I'o
releve de temps a autre des traces d’animaux,amibitle cette forét.

Les pistes balisées, nous conduiserttawage de Matemale Le lac partiellement gelé est bordé de pins
dont les branches ploient sous les paquets de.neige

Des cabanes sont implantées sur la rieles sont destinées d’'une part a abriter umdyr@ombre de
chiens de traineaux et d’autre part aux persorhaés de gérer cette activité.

L’insuffisance de neige oblige les équipages a&mader sur roues. Les chiens sont visiblementf@étda
des lors qu’il s’agit de courir sur les pistes...Dperbes bétes admirées par les marcheurs et slsqis
un splendide soleil dont les rayons éclairentéehauffent notre équipée.

Pause déjeuner a I'hotel. Nous reprenons notrelrearers 14 h sans les raquettes.

Le ciel s’est assombri et cette fois le soleil simés en congé...Sur notre parcours nous effectumes
halte devant les vestiges d’'un ancien village dom reste plus que les ruines d’'un chateaulolar de

la Creu.




La forét nous rappelle et malgré le temps maussagdeun plaisir partagé que de randonner sous les
hautes futaies d’arbres pluricentenaires, épargagesette récente tempéte. Les séquelles sontedsib
tout le long de notre progression, on ne peut sé&aner de déplorer cette calamité...unanimement.
Retour en fin d’apres midi a notre hotel.
Notre groupe, ainsi que les clients de la «Praiigent conviés a un pot d’accueil offert par laléa
Dans une confortable salle du Foyer Communal umgegion d’un film commenté par un agent
communal, nous dévoile les coulisses des actidémisir, des productions artisanales, des resseur
naturelles disponibles dans ce charmant village.
Au diner succede pour certains dans la salle corapim batailler cartes en mains, pratiquer les giix
sociétés, lire ou simplement discuter de tout eiafe... avant le sommeil réparateur.

Distance parcourue : matin = 10 km — aprées -midikm - dénivelé cumulé = 100m —
temps (pauses comprises) =5 h.

LUNDI 31 JANVIER :
Nous partons en voiture rejoindrelde d’Aude, via lePla del Mir. Nous garons nos véhicules au p.k.g.
desAngles pour embarquer dans une navette qui nous dépd2a ael Mir (alt.1842 m).

Raquettes aux pieds, les 18 march&upsennent la direction de I'abri d®la del Buc(alt.1900 m).

Le soleil nous fait 'honneur d ‘étre présent etcddait sublime les décors que nous cétoyonsrearb
habillés de blanc, resplendissants sous la camd@sserayons de l'astre, des prairies d’'une blancheur
immaculée, les rochers sous de curieuses casqueltesiches bien sdr. La couche de neige abondante
permet d’évoluer confortablement avec notre équger{raquettes et batons munis de rondelles)

Notre itinéraire longe I®arc Animalier des Anglesréputé pour abriter des animaux sauvages en semi-
liberté. Nous apercevons une troupe de bouquetingain de leur mangeoire et qui attendent visitd@etn
notre départ pour s'alimenter...

Parvenus a l'abri duPla del Bug arrét photos qui s’impose. Nous poursuivons jiestjgbri Bernadi
(alt.1930 m). C’est la pause déjeuner. Le panigaseéndividuel fourni par I’Auberge est complété gas
victuailles et boissons a répartir entre les 18imeurs. Ce sera ainsi a chaque sortie.

Le groupe repu, repart vers le ldAude, (alt.2154 m) que nous atteignons vers 14 h. Pakde
premiere vue du moins caché sous une épaisse eheale neige. Des traces témoignent de traversées
audacieuses.. que nous n’'imiteront pas !...

Retour au p.k.g. desnglesvia lePla del Mir en navette.(gratuite)

Distance parcourue = 12 km — dénivelé cumulé= 340temps (pauses comprises) = 6 h 30

Apres la séance deai Chi animée paRose-Marie tous les jours a partir de 18 hous allons visiter la
bergerie située dans le village, ou est fabriquéltrftomages a base de lait de chevres. Nous assist
la traite « des brunes »... Les chevreaux nous foriéte, & qui mieux ...mieux...Vivre dans la paille
n'est pas une sinécure, peu s’en faut !...

Diner...dodo...demain une rude journée de marche rttersda. .

* 4 randonneurs(euses) nous avaient- rejoint dbhge pour partager le week-end.



MARDI 1 FEVRIER :

Petit déjeuner avancé a 7h 30 au lieu de 8 h. Un-car de I'Auberge va nous transporter jusqu’a la
station de skis déormigueres « Calmazeille» (alt. 1740 m.). Le télésiege va nous permeti@éael a
pieds d’'ceuvre pour entreprendre la randonnée jaaqefuge gardé deamporell. et retour aungles.
Notre groupe est étoffé par une dizaine de marehder I'Auberge.Thierry, notre hbte revét pour
I'occasion, les « casquettes » de chauffeur detcguide pour la journée.

Altitude de départ 2095 m. C’est une longue colonne, raquettespéeds qui gravit le bord des pistes de
skis, fraichement damées. Le ciel bleu, offre dailson écrin de choix...La journée s’annonce betle e
sportivel..

Une petite halte prés d’'un abri de berger avamgrdeir la créte de IMuntanyeta (alt.2436 m) d’ou nous
contemplons un paysage remarquableRi¢ceMortier (alt.2605 m), I&Pic de 'THomme Mort

(alt.2668 m) IePic de Camporell(alt.2671m) et toute la vallée déamporell.

Le vent chasse en tourbillons des nuages de nergmus ressentons la pigdre du froid.

Il est temps de rejoindre le refuge desmporell, toute en descente en louvoyant entre les sagirles
monticules de neige.

12 heures ... les tables a I'extérieur du refuge smpilement occupées et chacun de prendre soneapas
y mettant des ...gants !..

Le refuge (alt. 2240 m) est dominé par les deérics (e Grand 2810 m et le Petit 2690 m). Leurs cimes
sont balayées par le vent qui souleve massiverasnt toiffes » blanches.

Notre guide se dirige vel&tang del Mig en bordure du refuge et nous le suivons en cardigrour
traverser cet étang. Aucun d’entre nous ne s’atard

Le groupe progresse au piedmont Bésics. Pas de soucis, les avalanches sont mort-nées. spes de
neige.

Apres avoir longé I'abri de IBalmeta, retraversée d’'un étang ; celui dBlalmeta. (alt. 2047 m).

le retour se poursuit en direction désgles Une longue piste débouche au niveau du résedeiia
Coma Rossgalt. 1840 m).

La, le mini-car nous attend sagement et retourAaibérge, fourbus mais satisfaits de cette longue
randonnée dans un secteur a découvrir ou redécousgans lassitude.

Distance parcourue = 15 Km - dénivelé = 760-remps : (pauses comprises) =7h10

MERCREDI 2 FEVRIER :

Départ en voitures directidfFont Romeu Nous garons nos véhicules au p.k.g. dédhma (alt. 2040 m)

Les raquettes «a poste » le groupe de 16 marchl{gquestier libre pour un couple) est guidé par
Christiane et Rose-Marie

L’ascension dwPic dels MorosouMoureaux (alt. 2137 m) s’effectue sereinement ...au début.

Pas un nuage dans le ciel, du coup plein soleil.srdaifortes rafales de vent chargées de givre, nous
cinglent le visage et cela durant tout le parcailles et retour.

Des traces de cervidés ( ?) sont relevées ainghgwréve rencontre avec une harde de jeunes cerfs
(probablement)

Parvenus au sommet, le panorama sur 360° quira’affnos regards (embués) est a couper le souffle,
dans toute I'expression du terme !..

Sur la ligne d’horizon se dresse une chaine moetagmou émergent des cimes prestigieuses, dét le
de Font Negra(2780 m), tout au loin IPic de Campcardog2905 m) et le plus haut sommet des P.O.

le Carlit (2921m).

Il est midi, c’est I'heure de la pause repas. Quetgmetres plus bas, le vent veut bien nous octraye
répit. C'est donc au -dessus Bargassonneet de I'enclave delivia gue nous déjeunons sans trop nous
attarder.

Sur le chemin du retour, petite halte au refugladialme (alt. 2110m) et vers 15h arrivée aux voitures.




A l'initiative de Christiane et Jacquestout le groupe est convié a une petite collafida brasserie des
bains chauds dilatemale. Certains n’hésitent pas de franchir le bord dpisgine découverte pour un
délassement bien gagné.

A I'heure du briefing rituel (sous la véranda wiréle I'HOtel) des bouteilles de mousseux sont
débouchées afin de féter le nouvel Chindiannée du Chatcommence... dans la bonne humeur sous la
houlette ddRose-Marie et AlbertBonne Année !...

Apres le diner agrémenté d’'un dessert aux armés bandeleur, un diaporama est proposé dansléa sal
commune sur le théme<:Le Capcir au fil des saisons »

Le jeune commentateur expose des bois de cerf eheereuil qu’il a recueilli & I'occasion de ses
pérégrinations dans la vallée dialbe, autour deFormigueres de Matemale et cela avec des
explications claires et compétentes. On en sappeun plus sur la faune, la flore, la mycologie dtece
passionnante région.

Distance parcourue = 9,6 km  dénivelé cumul&Gm — temps (pauses comprises) =5 h

JEUDI 3 FEVRIER :

La randonnée de ce jour ne comporte pas l'utibsadies raquettes : le tourisme est le théme chois la
conduite deThierry, responsable de I'’Auberge qui va nous guider atraenter les paysages rencontrés
durant cette balade.

Transport en mini-car jusqu’au petit village dé_-lagonne (alt.1675m).

Aux 18 marcheurs de notre groupe vient s’ajouteiehts de I’Auberge.

La météo nous est favorable du moins pour la matibés montagnes environnantes bloguent nos regards
de tous c6tés. Chacun s’ingénie a les identifieé @&n cela par notre guide bien au fait de la tcuue
des lieux.

Nous surplombons I&N116, qui serpente pour arriver a la citadelle Ment-Louis, dominée par le
majestuewxCambre d’Aze (alt. 2711m).

De la-haut sur notre sentier, le groupe contemplpdnt métalliqueGisclard emprunté par le Retit
Train Jaune »qui sur le moment, manque au décors. Une voix..aealse susurre«:mais quel est donc
le ...d’Estaing de cpont Gisclard ?...»

Arrivés au village deésauto (du Bas) par un sentier qui alterne terre et neiges découvrons I'Eglise
Saint Maurice (XIl eme) bien restaurée visiblement et poursus/paur atteindre I'autre partie du village
(du Haut). Il est temps de rebrousser chemin. Umpcd'ceil sur la retenue d’eau d'ou partent des
conduites forcées et ainsi constituer la houilEnbhe de I'usine qui a I'origine servait a fourrénergie
électrique du petit train jaune.

Apres le déjeuner a I’Auberge, quartier libre ptmus les membres du groupe.

Distance parcourue = 7,8 km dénivelé gosit 322m temps (pauses comprises)=2h50

VENDREDI 4 FEVRIER :

A 9h30 nous embarquons dans le mini-car de I'Aubeeg compagnie d’'un groupe de 10 marcheurs pour
une randonnée commune, sous la conduite de naitéfehr/ animateur.

Nous chaussons nos raquettes au départ des resioné&Eaniques de la station de sRisyvalador
(alt.1740 m)

Pour notre derniére journée de rando. le soledti@aprésent jusqu’au retour...et méme au-dela...
DerriereThierry le convoi de27 marcheurs s’ébranle en marchant sur le cété gesta de skis fort peu
fréequentée...Plusieurs haltes permettent a notreegdel commenter les points remarquables et les
marcheurs de souffler ou de retirer une couchedtEment.

Au col de Hares(alt.1606 m) le temps de se sustenter, et de mdpFenotre progression dans la forét,
dans une neige collante et abondante qui augmepinibilité.




Enfin nous voici arrivés a I'étang d@uérigut.(alt.1876m).Nous avons quitté |1e€3.0. c'est le
Département de Ariege qui nous accueille.’Aude n’est pas loin, d’'ou une conjonction de 3
départements : 09 - 11 — 66. Le groupe traveétany gelé, pour s’installer sur une portion de hien
ensoleillée.13h30 - nous prenons notre repas, avaétit !..

Nouvelle traversée de la forét pour rejoindre uis¢epqui méne au carrefour de I'’Auberge (désaffdcté
ou nous attend (comme par miracle !..) le mini{a#ir1471m)

17h- déchargement de notre équipement a I'Aubetgeréparatifs de retour (bagages, nettoyage,
rangement, la chambre doit-étre libérée a 10 h dame

Le dernier diner enchaine liesse et bombance lapaélie de I'omelette Norvégiéne et obole remise

de la part du groupe aux personnels de service.

Distance parcourue= 14 km — dénivelé positif = 896 temps (pauses comprises) = 6 h 40

EPILOGUE :

Samedi 5 Février : Fin du séjour

Apres le petit déjeuner, chacun rejoint ses pémaigioute autre direction.

Six jours de randonnées, dans des décors prenandgent beauté, harmonie, espace, poésie méme

de la Nature, qui peut en étre blasé ?...

La raquette est - entre autre - un bon moyen peuléplacer sur des pistes ou méme hors sentiers a
travers foréts, crapahuter dans des talweg, lotggcours d’eau, parfois tenter et réussir de ffrianc

des étangs gelés - en guettant d’éventuels craquemeagravir des pentes neigeuses, semées de trous
d’eau, quelque fois pas assez gelées !...

Le cadre qui nous entourait mérite sans contestéttmur. Alors je dis... bis repetitas !..

Le sympathique personnel de I'Auberge a contripaudr sa part au confort de I’hébergement.

La restauration copieuse et de bonne qualité ssmétments toujours appréciés. Ce fut le casnisse
semble-t-il, par les convives.

L’aspect familial de cet hébergement constitue adiqularité. Et cela convient a I'esprit d’équipai
nous anime. Le maitre mot qui résume cette senaaimiéveau de I'ambiance est : convivialité.

Sur le plan intendance, tout était pris en charlgs bains en piscine, une collation, la remordée
télésiege a Formigueres, les déplacements en iairétde guide, le pourboire aux personnels deicerv
ainsi que les « remontants en bouteilles » aveartasses gueules appropriés...

Autre élément - trés important - qui a concoura elssite de ce séjouune météo clémente durant les 6
jours de notre présence.

Christiane et Jacquesorganisateurs et animateurs ont puisé dans lexlre riexpérience de la
Nature pour parfaire au fil des années le déroubktnde leurs séjours. (raquettes...Andorre..)
Au risque de soulever leurs protestations de maest peut affirmer que ce duo est la référenciaen
matiere !...

Merci Christiane et Jacquegour ces bons moments. Le groupe a voulu conerétis remerciement en
réunissant le pécule nécessaire pour une séaneticaiuiaCALDEA (Espagne). Remis vendredi soir
a I'occasion de nos agapes rituelles qui complétestbriefings.

Jacques remercie tous les participants pour lquiteBéquipe et leur bonne humeur, avec une mantio
particuliere a Jean pour sa contribution aux trartsp

Cet esprit d’équipe s’est manifesté a I'occasiorailes les voyages en voiture, ou le covoiturageedag
bonne régle et en bonne harmonie. Merci a tous.



INFORMATIONS :

Quelgques données en chiffres

distance totale parcourue = 77,4 km

dénivelé positif cumulé = 2368 m (autant pour le dénivelé... négatif !..)
temps des parcours (tout confonduB2=h 30

Fournies grace au GPS dAlbert, ces données n’ont pas la prétention de I'absolexactitude, mais
une estimation globale au plus proche de la réalité

« Le Capcir au fil des saisons »

commentateur / animateuBenjamin Joffre

Blog Pyrénées et Natuhdtp://leblogpyreneesnaturedebenjaminjoffre.blogsoon/
Botanique — Mycologique — Ornithologique —BrameQGaif...

Rédacteur: Maurice Bénichou (Cabestany dimanche 06 février 20.)

P Aux lecteurs et lectricesmerci de votre indulgence pour ce travail deaofidn aussi
imparfait soit-il

| suite a des erreurs de lieux, de style ou ménmid®ons qui seraient involontaires...

« ...I'expérience est une lanterne qui n’éclaire gleechemin parcouru!.. »



