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19° féte de la Randonnée
Dimanche 29 Avril 2012
a partirde 7 h 00

VINGA

Salle Polyvalente

Organisée par le Comité Départemental de la Randonnée Pédestre des Pyrénées-Orientales
en partenariat avec la ville de Vinga et I’association « Vinga Rando »
Programme :
Circuit long : 17km - 450m - 5h00 sans les pauses .
Départs : 7h00 - 7Th15 - 7h30

Circuit moyen : 12km - 250m - 4h00 sans les pauses
Départs : 8h00 - 8h15 - 8h30
Cirenit court - 6km - 150m - 2h00 sans les pauses Départ libre g
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RANDONNéES sur le site

de Vinga et ses environs 4 partir de 7h00, au
Départ de la salle polyvalente.

Les associations pourront randonner sur

leur tracé accompagnées par leurs animateurs.

RANDONNEES TOUT PUBLIC
Encadrées par un animateur fédéral.
Circuit long : départs 7h00-7h15-7h30

17 km - 450 m - 5 h 00 sans les pauses
Circuit moyen : départs 8h00-8h15-8h30
12 km - 250 m - 4 h 00 sans les pauses
Circuit joune : départ libre

6km - 150 m - 2 h 00 sans les pauses

10H30-12H00 Ballade découverte du vieux Vinga
Avec Mr ADROHER de I'Université de Perpignan
14h00-17HO0 en autonomie

Jeux de pistes au centre historique du vieux
Vinga

Pique-nique tiré du sac ou
Repas a4 13€ (1Verre de vin compris)
Assiette de tapas
Joue de porc avec accompagnement
Fromage - Dessert - café
Réservation AVANT le 18 avril au
06 10 51 78 54 ou 06 08 37 60 31
(Chéque libellé a 'ordre de Vinga Rando)
a envoyer a VINCA RANDO
136, Avenue du Général De Gaulle
66320 Vinga

Stationnement gratuit

ANIMATIONS
Animation musicale assurée par
Christian 6UILLOT
* Démonstration de Sardanes
* Expo-Photo du vieux Vinga
* Démonstration de marche nordigue
* Foire de Printemps (centre village)

Stand du Comité
Présentation de la Fédération Frangaise de la
Randonnée Pédestre et du
Comité Départemental des Pyrénées-Orientales
Stands de produits du terroir

Pour en savoir plus sur la ville de Vinga
Mairie de Vinga
1 rue des Jardins de la Mairie
66320 - Vinga
Tél : 04 68 05 82 13
Fax : 04 68 05 94 69

office-de-tourisme-canigou-fenouilledes. com
ou www _ville-vinca.fr

INFORMATIONS
ET ORGANISATION

POUR TOUS, L'INSCRIPTION (6RATUITE) EST
OBLIGATOIRE AVANT LE DEPART
Remise du kit « Encas LECLERC »

et du billet de tombola.
CAFE, THE ... offerts par Ets LECLERC

Accueil et inscriptions
de 6H30 a 12H00

A partir de 7h00
Départs des parcours

Sh00 - 16h00
Ouverture des stands du Comité

et produits du terroir.

13h00
Accueil des personnalités - Apéritif

13h15
Repas

14h30 d 16h00
Animations

16h00
Tirage de la fornbola gratuite
Fermeture des circulfs
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REGLEMENT

La 19eéme féte départementale de la randonnée
pédesire des Pyrénées-Orientales est ouverte a
Tous.

Tout randonneur devra se conformer aux regles du
code rural, du code de la route, respecter les
proprietés privées et la nature pendant |le
déroulement de la manifestation.

N°® A APPELER EN CAS D'URGENCE : 112

CARTE IGN 1/25000 N° 2348 ET
CARTE IGN 1/25000 N° 2448 OT

ASSURANCE

Le Comité Départemental de la Randonnée Pédestre
des Pyrénées-Orientales a souscrit une Assurance
Responsabilite Civile et Accidents
Corporels auprés de la Fédeération Francaise de la
Randeonnée Pédestre pour chaque participant inscrit.
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Comité Départemental
Pyrénées-Orientales

Maison des Sports - Rue Duguay-Trouin
66000 - PERPIGNAN - Tel. 04 68 6148 85
Courriel : cdrpbé@wanadoo.fr

Site Internet : pyrenees-orientales.ffrandonnee.fr
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Le Comité remercie tous ses partenaires
et plus particulierement

la ville de Vinga et le Club « Vinga Rando »
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LE COMITE DEPARTEMENTAL DE LA RANDONNEE
PEDESTRE DES PYRENEES-ORIENTALES
s'est donné pour objectifs :
de promouvoeir |a randonnée en tant qu'activité sportive,
ludique et de découverte de la nature,
d'aménager, protéger et valoriser les sentiers.
Pour cela, a votre service dans tout le département :
o 60 associations fédérées, =
regroupant plus de 3700 licenciés.

e J

" 1153 Kkm de sentiers controlés et entretenus :
GR10 185 km
GR 36 178 km
GR7 27 km
GR 107 18 km
GRT83 Cami Del Nord 68 km
GRP Tour du Carlit 51 km
GRP Tour des Fenouillédes 114 km
GRP Tour de Cerdagne 63 km
GRP Tour du Capcir 70 km
GRP Tour du Canigou 66 km
GRP Tour des Réserves Naturelles 70 km
GRP Tour du Vallespir 98 km
GRP Ronde du Canigou 145 km

A /

Bienvenue a Vinga

Vingca occupe une position centrale dans notre
département, entre mer et montagne, au cceur méme du pays
catalan. Terre de contrastes, le Bas Conflent présente une
grande diversité de paysages, depuis les vergers du Canigou au
sud jusqu'aux terroirs viticoles du nord. A Vinca, la T&t voit son
cours maditrisé par le barrage dont la retenue d'eau irrigue l'en-
semble du Roussillon. Ville d'eau, ville médiévale, Vinca a conser-
vé son patrimoine dont le joyau le plus éminent est IEglise 5t
Julien et Ste Baselisse, haut lieu de I'art baroque.

Le club « Vinca Rando » est le témoin de I'engoue-
ment des Vincanais pour ce sport alliant activité de plein air et
découverte intime d'un ferritoire. C'est un grand plaisir pour
Vinga, halte sur le GR®36 et point de départ vers les Rondes
du Canigou, d'accueillir la 19°™ Féte Départementale de la Ran-
donnée Pédestre. Un rendez-vous incontournable pour tous les
amoureux du sport et de la nature.

Le Maire
René Drague
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19éme Féte départementale
de la Randonnée Pédestre
organisée par le Comité
Départemental, en partenariat avec la
ville de Vinca et le club « Vinca Rando »
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