Chaussures de randonnée obligatoires. Vétements de pluie et vétements chauds toujours dans le sac. Eau en suffisance

La Rand© nnée Céretane

<http://randoceretane.org>
BP 308 - 66403 - Céret cedex contact : secretaire@randoceretane.org

Programme d'Avril 2013

PROMENEURS "Facile" dénivelé inférieur & 300 métres
dép. Rearou Parcours - Difficultés spécifiques | Tps. marche
Date Animateur | Céret| H?e /Iipe.u - Alt. Max Dénivelé
Pont ) Informations particuliéres Dist.
Mike 14:00 T .
Mardi 2 CARTWRIGHT | 13:30 Douane GR2 - Vallee g:r'ri'carde” - Can 235‘&?]
04 68 87 24 09 Le Perthus
Pierrette 14:00 3h00
Mardi 9 PELLE 13:30 Parking P2 La cascade du Perthus 250m
04 68 87 06 28 Le Perthus
Jacqueline *14:00 3h30
Mardi 16 SANTO 13:30 Casino Ancienne bergerie - Alentours TGV 200m
06 61 68 71 52 Le Boulou
Claude 13:45 .
Mardi 23 HERNANDEZ | 13:30 Place Balade dans ':ts |_A|:E:§s entre Vives 23:8:1
04 68 83 07 35 Vivés
Rose-Marie *14:00 . .
Mardi 30 MONGE 13:30 | Parking Mairie Ca"e&,gnhigi'ﬁesjg I\:/(')iler”iésMou“ 22(';03:1
06 87 11 72 02 Fourques q

MARCHEURS : "Moyen"

dénivelé inférieu

r a 500 meétres - Rendez-vous Pkg Intermarché

Détails sur le site, renseignements auprés des organisateurs

Dikkie \
Mg g i) e | e
04 68 87 43 11
. Col de la Redoute (Montbolo) -
Michel Ruines Formentere - Col de 3h30
Mardi 9 VANDENAMEELE | 13:30 \
Formentere - La Redoute 350m
04 68 87 08 46 \ .
Acces par 2 km de piste
* .
Andrew Pa1r4kir?8
. REIS . Les deux Fonts dels Simiots et 3h30
Mardi 16 | 04 68 55 29 89 | 1330 V.Hslarda”ez | Vernosa 300m
06 28 13 07 50 tielongue dels
Monts
Stade (Arles s/Tech) - Fontaine des
Pascale Buis - Santa Creu - Oratoire - 3h00
Mardi 23 SERIE 13:30 N
Belvédere - Roca Foradada - 400m
06 62 54 67 21 . .
Fontaine des Buis
Annie * 10:00
warai30 | RGOLE |osioo| Apcemecare | Lespdnesuverdoue | 0
04 68 85 08 58 operat P
Espira de I'Agly
"Regroup. * Hre/lieu" = L'animateur vous y attendra.
Séjours 2013 : il reste des places,

Rappel : Rando Bunyetes Pour Tous : Dimanche 7 avril au depart de Paulilles 9h 00 - Venez nombreux

Dimanche 21 avril le Comité Départemental de la Randonnée Pédestre organise sa féte annuelle
a Villeneuve de la Raho. Randonnées libres ou accompagnées, accessibles a tout public a partir
de 8h30. Parcours de marche nordique et diverses activités seront organisées. Soyez les

Association loi 1901, agréée Ministére des sports. Affiliée a FFrandonnée Pédestre. Bénéficiaire de I'lmmatriculation Tourisme de la

FFRandonnée : IM75100382




Chaussures de randonnées obligatoires. Vétement de pluie, vétements chauds toujours dans le sac. Eau en suffisance.

G
N

RANDO-PROMENADE :

Programme d'Avril 2013

"moyen" dénivelé inférieur a 800 métres

Dép. Parcours - Difficultés spécifiques - | Tps. marche
Groupe . , Regroup. .
Animateur Céret . Alt. Max Dénivele
Date * Hre./lieu . . s .
Pont Informations particulieres Dist.
Baptistin . 5h00 a 7h00
Prc?n:r;ggde PAGES 08:30 Itinérairv:erc::luéstelfrsni[r)1?::Cr'2iZez-vous 400 a 500m
04 68 85 3598 env. 12km
RAND() - "eniitent1" déniveléd inférielir A 100N matreg
RANDNO-PITIS - "trac aniitenit" déniveld inférieiir A 1200 métrec
Rando Michel 07:45 Coustouges - St Christofol - Mare de 7h00
Jeudi 4 VANDENAMEELE | 07:00 Coust'ou es Deugdel Fau - Costal Grillera 750m
04 68 87 08 46 9
Henri 09:00 Randonnée Bunyétes
Dinlj::::jl'?e 7 MESTRES 08:00 Parking de Rando au départ de Paulilles <33|B%?'r1
04 68 87 69 50 Paulilles (repas tiré du sac)
Robert *09:00 Randonnée Bunyetes
Dinlj::gl'?e 7 MARTY 08:00 Parking de Promenade autour de Paulilles <22%?6?,n
06 10 60 83 79 Paulilles (repas tiré du sac) -
Pascale *09:00 . . . . 7h00
J;fgidfl SERIE 08:30 | Parking Mairie | >SnUer bOtag'oqI“dee'Llpi'rfa?” Cristau - 900m
06 62 54 67 21 Montesquieu 11km
Rando Marie-Jo 08:00 Lamanere - Chapelle Ste Christine - col 7h00
Dimanche 14 COBREROS 07:00 Lamanére de Salgueres - pic Come Negre - col de 850m
04 68 87 08 46 Malrems - Lamanére
Laurence % 7. Canaveilles - Llar - roc d'Esquirol - serra 6h30
?::;01’; DEMANGEL | 06:30 | Ou7i§<2(r)1es Clavera - chemin Vauban 1150m
06 61 20 67 46 q Alt. Max 1995m 21km
b 3 .
) 08:00 Féte du Comité Départemental
Maurice Salle Lo 4h00
Rando . Circuit long autour du lac de la Raho
Dimanche 21 BENICHOU 07:00 polyvalente (repas tiré du sac ou pris sur place <70m
06 88 30 68 56 Villeneuve de la X . 16km
avec réservation)
Raho
Renée % Ao Cucugnan - chateau de Quéribus - 6h00
Dimzé:]r;f]‘; - BENAIGES | 07:00 | iraOZ:I‘SA | chateau de Padern - Padern 630m
06 61 59 85 46 P gly (voitures a Cucugnan et Padern) 16km
MONTAGNE :  "sportif* dénivelé supérieur & 1100 métres
Pierre Paulilles - Col de Mollo - La Madeloc - 6h30
Dimanche 7 | BOIXADERAS | 7:00 | SR | €O1des GaTR T2 BUEZE BAVLE | goom
04 68 83 04 46 . R 20km
(randonnée bunyetes)
Montaane Chantal *7:15 Vernet (Thermes) - Tour de Goa - Col 8h00
Dimancr?e 21 SEVIN 6:15 Parking de Jou - Col du Cheval Mort - Moura - 1500m
06 30 40 82 68 Marquixanes Saint Martin - Vernet 21km
Montaane Pierre Pla Castanyer - Cova d'en Massot - 7h30
Dimancr?e 28 BOIXADERAS 6:45 Cortal de Principi - Pic de Bassegoda- 1250m
04 68 83 04 46 Puig Salarsa - Pla Castanyer 24km

"Regroup. * Hre/lieu"

L'animateur vous y attendra.

Gilbert et Lucette Pujas remercient la Randonnée Cérétane et les randonneurs Cérétans de leur

témoignage de sympathie, lors du déces de leur sceur et belle-soeur.

Les non adhérents peuvent participer aux randonnées (3 fois maxi). lls verseront a I'animateur une contribution de 2€ par sortie




