En fonction de la météo ou de tout autre aléa, I'animateur se réserve le droit de modifier son intinéraire ou d'annuler sa randonnée.

La Rand® nnée Céretane

<http://randoceretane.org>
BP 308 - 66403 - Céret cedex contact : secretaire@randoceretane.org

Programme d'Avril 2015

PROMENEURS : "Facile" dénivelé 300 métres environ - Rendez-vous Ponts

e . [ Tps de
, Parcours - Difficultés spécifiques
. départ | Regroupement marche
Date Animateur , . Alt. Max .,
Céret * Hre-/lieu . L Dénivele
Informations particulieres .
Distance
Jacqueline , A , . 3h30
Mardi 7 SANTO 13:30 Des p°”tsaf‘feg'es;e:t;“rscgjtf:ghd Aubiry 100m
06 61 68 71 52 P 9km
Pierrette Cap Béar - Paulilles par le sentier littoral 3h00
Mardi 14 PELLE 13:30 retour méme chemin 200m
04 68 87 06 28 (modifié si grand vent)
14:00
Bernard . . 3h00
Mardi 21 LAMBERT 13:30 Sltpi'c‘:t'gngze Sa'“te'co'%”;E%’:‘;f;folﬁma"de”e i 300m
06 12 75 24 08 9 jorq 9km
Terrats
14:00
Anna Laroque des
Mardi 28 NEPOTE 13:30 Albéres Ca ?agt?tsederi':qat:t:eo)rcs 23;‘8:1
04 68 89 23 34 Pkg du F.A.C. petite grimp

Rue du Stade

MARCHEURS : "Moyen" dénivelé 500 métres environ - Rendez-vous Pkg Intermarché

Jean
. FERRER . Palalda - Mantargull - Montbolo - El Sola 3h30
Mardi 7 0468871951 | 330 - Palalda 400m

06 08 56 58 66

Saint-Jean - Col de Llinas - Puig de Sant

Michel 8:30 Cristau
Mardi 14 | VANDENAMEELE | 8:00 | Saint-Jean de Alt, Max, 1015m 3h30
04 68 87 08 46 L'Albére R‘ep?s au Restagrant ‘Car'z Juan 450m

(23€ a régler par cheque a Michel avant
le 7 avril)
Rose-Marie _ ] ) 3h30
. 13:45 Col de Llauro - Fontaine des écureuils - 500m
Mardi 21 MONGE 13:30 Col de Llauro Tordéres - roc del Quers - Col de Llauro 12km
06 87 117202
14:00

Bernard , - . 3h30
Mardi 28 LAMBERT 13:30 ZI,ZT—E |<:‘—Iiuprirsl2;’:2)6: Amelle-les-Ba||r51§g-r§:i:pelle de Santa 500m
06 12 7524 08 9km

Amélie-les-Bains

RAPPEL DE L'AGENDA

21 Mars : Journée des Animateurs a St Jean Pla de Corts
19 Avril : a L'Albére, Rando Bunyetes avec accueil des nouveaux adhérents ; venez nombreux !

26 Avril : 22éme Féte Départementale de la Randonnée Pédestre a Millas a partir de 7:00
avec trois niveaux de Randonnées.

La randonnée proposée par la Randonnée Cérétane, sera animée par Jean Pierre et Catherine Devigne
Départ a 8h00 a la maison du Parc de Millas, inscription sur place. Soyez nombreux a participer.

Pour le repas, au choix : votre pique-nique tiré du sac, ou un plateau repas a 15€, sur réservation
avant le 15 Avril au S.I. 04.68.57.16.68.
Apres midi récréative, visite ludique de Millas, et autres animations.
Programme complet sur notre site dans les "Informations 2015"

Association loi 1901, agréée Ministére des sports. Affiliée & FFrandonnée Pédestre. Bénéficiaire de I'extension de
I'lmmatriculation Tourisme de la FFRandonnée : IM75100382




Chaussures de randonnées obligatoires. Vétement de pluie, vétements chauds toujours dans le sac. Eau en suffisance.

Programme d'Avril 2015

. - . Lo Tps. de
Deépart Parcours - Difficultés spécifiques Alt. P
Groupe . , Regroup. marche
Animateur Céret % . Max Lo
Date Hre./lieu . L Dénivele
Pont Informations particulieres Dist
RANDO-PROMENADE : "moyen" dénivelé 500 métres environ
. Jean-Charles Falgas- I'Estelle- Serra de la Garsa- Serra de
DlmaSnChe VANDERMEERSCH 8:15 Montner j:(())r?q
04 68 54 08 84 Pour aller a Falgas, piste en mauvais état
. Jacques Can Rigall - Pil6 de Belmaig - Mas Senyoral - 5h30
Dimanche .
12 MATHEU 8:00 Falgas - Can Rigall 525m
04 68 87 21 85 (piste goudronnée) 10km
. Albert 8:45 . Le Dolmen Na Cristiana - 5h00
Dimanche St Jean de Coll Linas - Coll de la Branca - Coll de la
MONGE 8:00 s 550m
19 0687 11 72 02 L'Albere Font - Coll del Baladre - Coll Sant Joan - 10km
Pkg Mairie (Bunyétes a I'ALBERE MAIRIE 15h30)
Dimanche Jean-Pierre * 8:00 Féte Départementale de la Randonnée 5h00
26 DEVIGNE 7:00 [Maison du Parc Pédestre a MILLAS 500m
06 84 24 18 72 - Millas détails 1ére page 12km
RANDO : "soutenu" dénivelé 1000 metres environ
RANDO-PLUS : "trés soutenu" dénivelé 1200 métres environ
Jean Moulin de Ribaute - Roufiac - Font jacquette 6h00
Dimanche AGUSTI 6:45 *7:45 Peyrepertuse (visite) - Dhuilac - I\alou?in de 700m
5 04 68 73 34 32 ' Cases de Pene| ' 7 <P R bt e
06 72 67 14 60 !
. *7:30
Dimanche Henri Le Perthus Col du pla de I'arca - Col de la comtesse - 6h30
12 RIGOLE 7:00 Pkg derriére DC6 pélican - mas Nou - mas de L'Illla 750m
06 21 30 99 19 9 P 18km
autoroute
Dimanche Roland * 8:30 Le dolmen Na Cristiana - Sant Cristau - Coll 5h30
ph TIXIER 7:45 | Stleande Sant Joan oo
06 14 42 20 44 L'Albere (Bunyétes & I'ALBERE MAIRIE 15h30)
Pka Mairie
Jeudi Laurence 8:00 Segteur de Llanga - Vall de Santa Creu - 6h30
23 DEMANGEL 2:30 Le Boulou Ermitage de St Peres de Rodes - Serre de 950m
' Verdera - Coll de St Genis - La Selva del Mar
Rando+ 06 61 20 67 46 Pkg du casino A L. P 18km
(créte aérienne escarpée)
Dimanche Jean-Pierre * 8:00 Féte Départementale de la Randonnée 5h00
26 DEVIGNE 7:00 [Maison du Parc Pédestre a MILLAS 500m
06 84 24 18 72 a Millas détails 1ére page 12km
Mike La J?l;‘llsuera 6h00
Jeudi CARTWRIGHT 8:30 qu Vilamaniscle - Coll de Quirc - Puig d'Esquiers 900m
30 04 68 87 24 09 ' S Mg ket Sant Marti de Vallmala 15km
06 04 03 65 21 up.Mart
SOL
MONTAGNE "sportif" dénivelé 1500 metres environ
. . . . . 7h30
Dimanche Pierre Boixaderas 2:00 Pla Castanyer - Sant Aniol d'Aguja - Salt del 1100m
12 04 68 83 04 46 ' Brull - Coll de Principi - Pla Castanyer 23km
Henri 7:30 St Jean - Coll de La Font - Puig d Qrella - Coll
. de Pal - Roc dels tres Termes - Puig Neulos - 6h30
Dimanche NOU Pkg ,
7:00 Coll de I'Ulllat - Roc Grévol - 1100m
19 04 68 83 98 05 St Jean de
06 01 32 91 64 I'Albere Coll St Joan - St Jean 21km
Regroupement Bunyétes a 15h30
Guy Vernet les Bains - Bois de la Ville, Barrage -
Dimanche SANS * 7:30 Bonnes Algues - pl_ste - Col de_s Voltes _ 7h00
6:30 . (1838m) - citerne - ruisseau de Fillols - point 1300m
26 04 68 05 36 63 Marquixanes
990m - Col Juel - Vernet 22km
06 82 32 60 52
Passages assez difficiles

Les non adhérents peuvent participer aux randonnées (3 fois maxi). lls verseront a I'animateur une contribution de 3€ par sortie




