En fonction de la météo ou de tout autre aléa, I'animateur se réserve le droit de modifier son intinéraire ou d'annuler sa randonnée.

La Rand® nnée Céretane

<http://randoceretane.org>

BP 308 - 66403 - Céret Cedex - Contact : secretaire@randoceretane.org

Programme de FEVRIER 2018

:

PROMENEURS : rythme "facile" dénivelé 300 m environ - Rendez-vous Pkg ponts de Céret

, Mg , P Tps de marche
Date Animateur Depart Regroupemgnt Parcours D|ff|cu|.tes speuﬁquss Déniveld
Céret * Heure et lieu Alt. Max - Informations particuliéres Distance
Mardi Yves *13:30 RandoSanté® 2h30
5 SANTO CERET Circuit des 21 Fontaines de Céret 110m
06 61 68 71 52 Pkg des Tins IBP 25 Effort 1/5 - Tech. 1/5 - Risq. 1/5 6km
14:00
. Pierrette LE PERTHUS 2h30
Mardi . N N .
13 PELLE 13:30 Pkg a gauche apreés la Salt del Fito (cascade) 220m
04 34 1262 31 douane Sud 5km
(passer sous |'autoroute)
) Rose-Marie 14:00 . . . 3h00
M;u(')m MONGE 13:30 THUIR Thuir - Sainte ColombzedlePIquommanderle - Serrat 200m
06 87 11 72 02 Pkg du Lidl 10km
Mardi Laurinda *14h00 Chemin de croix 3h30
27 BOUVIER 13:30 SOREDE Notre Dame du Chateau 300m
06 98 32 24 31 Pkg de la Poste 6km
MARCHEURS : rythme "moyen” dénivelé 500 m environ - Rendez-vous Pkg Intermarché
Mardi
6 Pascale %9:00 . Bai 6h00
Annulée SERIE 866 -Pkg s 676m
(pluie, gués 8662546721 MARQUEXANES ¢ ) 16km
impraticables)
Guy 2:00 Collioure - Consolation - Coll de MolloO 5h00
Mi’;d' RAMPON 8:30 skA”\:I;Asz?nEt (repas tiré du sac)O 480m
06 26 78 15 37 g rond po IBP 50 Effort 2/5 - Tech. 1/5 - Risq. 1/5 11km
fin voie rapide
Mardi Jean-Pierre 9:00 Llanga - Coll Del Perer - Sant Pere de Rodes 6h00
20 TARADELLAS 8:00 LLANCA La Vall de Santa Creu - Llanga 600m
06 05 05 27 42 Pkg Office du tourisme [depas tiré du sac) 17km
. Bernard *13:30 I 3h00
Mardi Pic de Garces
LAMBERT CERET . 540m
27 06 12 75 24 08 Pkg des Tins IBP 57 Effort 3/5 - Tech. 1/5 - Risq. 1/5 okm
MARCHE NORDIQUE : Rendez-vous Pkg Intermarche
Vendredi Bernard 9:00 2h00
5 LAMBERT 8:45 LLAURO Pkg Tour du Roc del Quers 260m
06 12 75 24 08 Fontaine des Ecureuils 8km
) André 9:00 ) 2h00
Ve”gre‘j' BACHES 8:45 | SAINT-JEAN-PLA-DE-CORTS achuir:waeCti(é?ebjtnggzﬂleou 10m
06 44 83 05 21 Pkg Lac de baignade 8km
Vendredi Geneviéve 9:00 2h00
16 OMS-BROUSSE 8:45 LE BOULOU Mas d'en Bosc - Creu Blanca - Puig Sangli 130m
06 14 31 16 06 Pkg Pt Riviere Vallmanya 8km
Vendredi André 9:00 2h00
23 BACHES 8:45 VIVES Vivés - Coll de Llauro - Coll del Roure 300m
06 44 83 05 21 Pkg 8,5km

L'indice "*" signifie que I'animateur attendra a cet endroit

Le Comité représentant de la FFRandonnée assure ses missions sur le département, il est aussi votre représentant auprés des collectivités
locales et de la FFRandonnée. Garder en état nos lieux de pratiques, sauvegarder nos chemins, entretenir les GR®, randonner en toute
sécurité, former les animateurs, aider les associations a financer ces formations, voila quelques missions que nous nous efforgons d’assurer,

Nous avons besoin de vous pour renforcer le comité directeur ; vous avez :

mais pour cela il faut des bras et des bonnes volontés.

quelque disponibilité (réguliere, pas permanente), I'envie de

participer a la grande aventure de la FFRandonnée qui féte ses 70 ans, le go(t du partage ; posez votre candidature. (cdrp66@wanadoo.fr
ou téléphone 04 68 61 48 85 avant le 31 janvier). Des compétences sur logiciel de cartographie, dans 'organisation des événements, la
communication, la gestion d’un site web, seraient des plus trés appréciés.

ANDORRE : 1| reste des places pour le séjour randonnées du 26 juin au 2 juillet
Contacter Jacques COURTEAU au 04 68 22 89 95 ou 06 89 69 46 11.

Les chenilles processionnaires du pin descendent des arbres en février-mars. Vous en rencontrerez en randonnée. C'est un vrai danger. Il
faut éviter de les toucher et il faut en protéger les enfants et les animaux domestiques.

Association loi 1901 agrée Ministere des sports. Affiliée a FFrandonnée Pédestre. Bénéficiaire de I'extension de I'lTmmatriculation Tourisme de la FFRandonnée : IM75100382



http://www.lamesangeverte.com/14-comment-eviter-les-problemes-causes-par-la-chenille-processionnaire.html
http://www.lamesangeverte.com/14-comment-eviter-les-problemes-causes-par-la-chenille-processionnaire.html
http://www.lamesangeverte.com/14-comment-eviter-les-problemes-causes-par-la-chenille-processionnaire.html
http://www.lamesangeverte.com/14-comment-eviter-les-problemes-causes-par-la-chenille-processionnaire.html

Chaussures de randonnées obligatoires. Vétement de pluie, vétements chauds toujours dans le sac. Eau en suffisance.

Programme de FEVRIER 2018

Groupe
Date

Animateur

Départ
Céret

Regroupement
* Heure et lieu

Parcours - Difficultés spécifiques Alt. Max
Informations particulieres

Tps. de

marche

Dénivelé
Dist.

RANDO-PROMENADE : rythme "moyen” dénivelé 500 m environ - Rendez-vous Pkg Ponts de Céret

. Jacques *8:30 _ ) . 5h00
Dimanche COURTEAU 8:15 LE BOULOU Vilamaniscle - Coll de la Serra - Sant Marti de 500m
4 04 68 22 89 95 ' Pkg Casino Vallmala - Sant Miquel de Colera. 12km
06 89 69 46 11 9

. Jacques 8:30 N . 5h00
omerche | s | wus | wesouioy | SolopenColldeedes e deéuge | ssom
04 68 87 21 85 Pkg Casino qu qu P 13km
Rose-Marie 9:00 Ste Colombe de la Commanderie - Roc Majorque 4h30

Dimanche SAINTE COLOMBE DE
18 MONGE 8:30 LA COMMANDERIE Castelnou - Els Colls 540m
0687117202 IBP 57 Effort 2/5 - Tech. 2/5 - Risq. 1/5 13km

Pkg D18
: Yves *8:45 . 5h30
omerche | saio | sso | issouoy | lpwemilemeso sidderots | s
06 61 68 71 52 Pkg Casino : a- 15km
RAQUETTES

Pascale SERIE (06 62 54 67 21) et Chantal SEVIN (06 30 40 82 68) organisent ....

des randonnées raquettes d'un jour (semaine ou dimanche) ainsi qu'un week-end (10 et 11 février a Porte-Puymorens)

2 groupes sont constitués : niveau "facile" et niveau "moyen".
Les appeler pour établir une liste des personnes intéressées par ces sorties raquettes. Elles vous contacteront en fonction de la météo.

RANDO : rythme "soutenu” dénivelé 1000 m environ - Rendez-vous Pkg Ponts de Céret

RANDO-PLUS : rythme "trés soutenu™ dénivelé 1200 m environ - Rendez-vous Pkg Ponts de Céret

Jacques
*Q-
Jeudi AL\./AIN . 9:30 Baixas - Santa Caterina - carriére - 5h00
ler Lucienne 8:30 BAIXAS Coma Pregon - Roc Redoun 400m
RODENAS Cave Coopérative] 9 14km
06 35 22 28 81
Dimanche AéeijaSnTI 8:15 Cases-de-Péne - carriéres et chateau de Tautave 7ho0
7:30 CASES-DE-PENE \ 800m
4 04 68 73 34 32 Rd Pt entréel] Tour del Far - Cases-de-Pene 18Km
06 72 67 14 60
Dimanche .
11 Fhierry %8130 5h36
Annulée LANSELLE 736 MARQUEXANES ancien—canal-de Nohédes 606m
N 0620660884 Pkg 1ikm
(pluie)
Dimanche Bernard 8:45 Les dolmens de 5h30
18 LAMBERT 8:00 SAINT-MICHEL Saint-Michel-de-Llotes et Casefabre 750m
06 12 75 24 08 Pkg Mairie IBP 64 Effort 3/5 - Tech. 2/5 - Risq. 2/5 15km
Dimanche 8:30
25 Frangois PRATS-DE-MOLLO Prats de Mollo - Coll de la Guilla 6h00
Modifiée BATTLE 7:30 Pkg a droite ruines de la chapelle Sainte Margueritte - 750m
(fonte des 06 25 06 37 01 apres le pont Cami de la Retirada 16km
neiges) direction col d'Ares

MONTAGNE : rythme "sportif” dénivelé 1500

m environ - Rendez-vous Pkg Ponts de Céret

Dimanche Pierre 7:15 La Valleta- Coll de la Serra - Sant Miquel de Colera - Puig 7h00
18 BOIXADERAS 7:00 Le Boulou d'Esquers - Coll de les Portes - 1000m
Modifié (neige) 06 10 99 01 69 Casino Llinga - Sant Genis del Terrer - La Valleta 22km
Dimanche F,L%‘J' Sg};{%%E Roc Planer - Coll de 'Ullat - Coll del Pal - GR10 8h00
25 04 68 83 98 05 7:30 Pkg La Resclosa Puit a neige - Puig delf Quatre Termes 1250m

N.D. du Chéateau 26km

06 28 95 53 77

La Vallée heureuse

L'indice "*" signifie que I'animateur attendra a cet endroit

A vos agendas : dimanche 8 avril Féte Départementale de la Randonnée a ARGELES SUR MER - Départ au Chateau de VALMY

RAPPEL : Les modifications de derniéres minutes du programme de randonnée sont, autant que possible, notifiées sur le site - En cas de mauvais

temps, ou de doute sur I'annulation ou le maintien de la randonnée, voyez le site avant de téléphoner a I'animateur.

Le Conseil d'Administation du Club se réunit tous les 2 mois pour préparer les manifestations, organiser son fonctionnement, discuter des
évolutions souhaitables, etc. En général, quelques jours plus tard, le compte-rendu est disponible sur le site (rubrique "Le Club"). N'hésitez pas a
consulter ces documents et nous faire part - a I'un ou l'autre des 12 administrateurs - de vos remarques, critiques, suggestions, etc. Elles nous
permettront de continuer a ceuvrer pour faire vivre notre association.

Association loi 1901 agréee Ministere des sports. Affiliéea la F.F.R.. Bénéficiaire de |'extension de I'immatriculation Tourisme de la F.F.R. IM75100382




