En fonction de la météo ou de tout autre aléa, I'animateur se réserve le droit de modifier son itinéraire ou d'annuler sa randonnée.

La Randonnée Céretane

<http://randoceretane.org>
BP 308 - 66403 - Céret Cedex - Contact : secretaire@randoceretane.org

Programme de JANVIER 2019

Le Conseil d'Administration se joint a moi pour vous souhaiter a toutes et tous le meilleur pour I'année 2019. Que la maladie vous épargne,
vous et celles et ceux qui vous sont chér.e.s, que vous puissiez longtemps encore profiter des belles randonnées que vos animatrices et
animateurs proposent semaine aprés semaine dans nos magnifiques contrées. Bernard LAMBERT

Nous vous attendons nombreuses et nombreux le dimanche 6 janvier pour partager la galette au Prat de la Farga a Maureillas. Une
sortie est organisée pour tous les groupes - a l'exception de la rando-promenade - avec retour vers 15h30-16h00 ( celles et ceux qui ne
veulent / peuvent pas randonner sont naturellement les bienvenus et ont simplement a se rendre au Prat de la Farga pour 16h00 ).

PROMENEURS : rythme "facile” dénivelé 300 m environ - Rendez-vous Pkg ponts de Céret

Tps de
. Départ Regroupement Parcours - Difficultés spécifiques marche
Date Animateur Céret * Heure et lieu Alt. Max - Informations particulieres Dénivelé
Distance
. Jacques *9:45 . ) AT 2h00
Lt soviow
06 89 69 46 11 Pkg Casino P 9 5km
GALETTE DES ROIS
Prat de la Farga - cimetiére - Coll de Rialguer
Dimanche Frangoise 13:00 Les Fontanilles 2h00
6 TARADELLAS(1) 12:45 MAUREILLAS IBP 32 Effort 2/3 - Tech. 1/5 - Risq. 1/5 220m
06 23 33 98 32 Prat de la Farga (1) cette promenade est animée par le groupe qui a suivi 8,5km
la formation interne en 2018 : Danielle, Liliane, Sylvie,
Christian et Frédéric.
. Michel *13:45 . . 3h00
06 28 08 77 21 Pkg entrée du village 4 P 7km
Mardi Florence 14:00 3h30
15 VALENTIN 13:30 AMELIE LES BAINS Chapelle Santa Engracia 300m
06 80221778 Le Fort 8km
Yves *14:00 . 2h30
Mzgdl SANTO 13:30 REYNES Mas d'en Pa:?f:goﬁés»alcl';(?ﬂ'en Vilaseca 200m
06 98 32 24 31 Pkg de la Mairie 7km
- *14:00
Mardi Laurinda SOREDE La Vallée Heureuse - 3h00
29 BOUVIER 13:30 Pkg maison de retraite Le balcon du Mas del Ca 250m
06 98 32 24 31 " S 6km
Les Valbéres
MARCHEURS : rythme "moyen” dénivelé 500 m environ - Rendez-vous Pkg Intermarché
Dimanche Jean-Pierre 9:00 GALETTE DES ROIS 6h00
6 TARADELLAS 8:45 MAUREILLAS Prat de la Farga - Riunogueés 500m
06 05 05 27 42 Prat de la Farga IPB 50 - Effort 2/5 - Tech. 2/5 - Risq. 2/5 15km
) *8:45 Soréde - Vallée Heureuse - La Farga
Mardi Martine ) SOREDE Collada de I'Espinas - Castell d'Ultrera 5h00
ITTEL 8:15 N 550m
8 06 62 05 18 04 Rue de N.D. d'Ultrera N.D. du Chateau 14km
face au Christ blanc IBP 60 Effort 3/5 - Tech. 2/5 - Risg. 3/5
Mardi Rose-Marie *14:00 Tordéres - Fontaine des Ecureuils 3h00
15 MONGE 13:30 TORDERES Borne 512 - Coll del Puig - Coll de Mill 500m
06 87 11 72 02 Pkg de I'école IBP 52 Effort 2/5 - Tech. 2/5 - Risq. 2/5 11km
- 9:00
Mardi Patricia CORNEILLA-LA-RIVIERE Pkg Campeils - Ermitage Forca Réal 5h00
22 GOSSET 08:00 Pkg entrée du village Serrat de la Gavina - sentier des orris 500m
06 30 08 54 63 9 g 12km
en venant de Millas
Mardi LBA(:I‘\/:;I?ET 13:30 Palalda - Montbolo - Puig de Llunes 53:03:‘
29 06 12 75 24 08 IBP 57 Effort 3/5 - Tech. 1/5 - Risq. 1/5 10km
MARCHE NORDIQUE : Rendez-vous Pkg Intermarché
Vendredi André 9:00 | 2h00
4 BACHES 08:45 SAINT FERREOL Autour de I'ermitage de Saint Ferréol 220m
06 44 83 05 21 Parking inférieur de I'ermitage 8km
BlEREE Bernard 13:15 GALETTE DES ROIS 2h00
6 LAMBERT 13:00 MAUREILLAS Prat de la Farga - cimetiére - Coll de Rialguer 220m
06 12 75 24 08 Prat de la Farga Les Fontanilles 8,5km
Vendredi Bernard 9:00 Du lac de baignade au cimetiére du Boulou A&R 2h00
11 LAMBERT 08:30 ST-JEAN-PLA-DE-CORTS avec la section Marche Nordique de I'A.R. Sainte Marie 10m
06 12 75 24 08 Pkg Lac de baignade apéritif et galettes aprés la marche 8km
Vendredi André *9:00 2h00
18 BACHES - VIVES Vivés - Coll de Llauro - Coll del Roure 300m
06 44 83 05 21 Pkg centre village 8,5km
Vendredi Geneviéve 9:00 2h30
25 OMS-BROUSSE - LE BOULOU Tour de Puig Estelle 150m
06 14 31 16 06 Pkg Casino 10km

L'indice "*" signifie que I'animateur attendra a cet endroit

Mardi 1er janvier 2019, Jacques organise le repas du nouvel an a L'Auberge Can Joan a Saint-Jean de I'Albére. Une petite randonnée est prévue -
départ 10h30 du parking de la Mairie - avant le repas. Le prix du repas est de 20€ a régler par chéque a I'ordre de Jacques COURTEAU au moment de
I'inscription. Pour tout renseignement, s'adresser a Jacques au 04 68 22 89 95 ou 06 89 69 46 11 ou par courriel jaque.courteau@laposte.net. Voir le
choix des menus sur le site du club rubrique "Informations 2018".

Date limite d'inscription au repas : 15 décembre 2018 [nombre de places limité (37) ].

Association loi 1901 agréee Ministére des sports. Affiliée a FFrandonnée Pédestre. Bénéficiaire de I'extension de I'lmmatriculation Tourisme de la FFRandonnée : IM75100382




Chaussures de randonnées obligatoires. Vétement de pluie, vétements chauds toujours dans le sac. Eau en suffisance.

Programme de JANVIER 2019

Le Conseil d'Administration se joint a moi pour vous souhaiter a toutes et tous le meilleur pour I'année 2019. Que la maladie vous épargne, vous et
celles et ceux qui vous sont cheér.e.s, que vous puissiez longtemps encore profiter des belles randonnées que vos animatrices et animateurs proposent
semaine aprés semaine dans nos magnifiques contrées. Bernard LAMBERT

Nous vous attendons nombreuses et nombreux le dimanche 6 janvier pour partager la galette au Prat de la Farga a Maureillas. Une sortie est
organisée pour tous les groupes - a l'exception de la rando-promenade - avec retour vers 15h30-16h00 ( celles et ceux qui ne veulent / peuvent pas
randonner sont naturellement les bienvenus et ont simplement a se rendre au Prat de la Farga pour 16h00 ).

Tps. de
Groupe . Départ Regroupement Parcours - Difficultés spécifiques Alt. Max marche
Animateur h N X SN P
Date Céret * Heure et lieu Informations particuliéres Dénivelé
Dist.
RANDO-PROMENADE : rythme "moyen" dénivelé 500 m environ - Rendez-vous Pkg Ponts de Céret
Mardi Jacques *9:45 10:30 Saint Jean de I'Albére (promenade au dolmen) 2h00
il COURTEAU 09:30 LE BOULOU Repas a I'auberge Can Joan 200m
06 89 69 46 11 Pkg Casino (voir page des mardis) 5km
Dimanche Yoes 84 o ivador doi Serrat de Sentinaly sh30
! SANTO 8:30 LE BOULOU ) frador i inefla 330m
13 06 61 68 71 52 Pkg Casino Ermita de Sant Esteve del Llop - Puits - I'oratoire 13km
9 IBP 45 Effort 2/5 - Tech. 3/5 - Risq. 2/5
n Jean *8:45 N s 5h00
D'mjgcr‘e PORQUERES 8:30 LE BOULOU Biure Alt ﬁ”;zf_r‘f_ (?Lg;';e:ade_:RANco) 420m
06 81 76 15 33 Pkg Casino roig m 10km
» Gilberte et Jean Mas Patau (5km apres Reynés dont 3km t‘»onne piste) 5h00
Dimanche Cortal Pla del Corts - Coll del Ric
FERRER 8:00 - ! N 420m
27 06 08 56 58 66 Peira Baixa - La Serreta 10km
IBP 57 Effort 2/5 - Tech. 2/5 - Risq. 2/5
RAQUETTES - Rendez-vous Pkg Ponts de Céret
Pour toutes les sorties raquettes, appeler I'animateur au plus tard la veille pour vérifier les conditions d'enneigement
. Jean-Gabriel-BERNAT
Jeudi 8:06 . . 6h606
66-80-90-73-11 Parking-de-ta-Station-de-Puyvalader
10 e 766 MARQUIXANES ) Lo 866m
Annulée Pkg-entrée-village Tikm
0662763219
Dimanche Francis-PAGES 8:00 . Shoo
L Mantet—Refuge-det'Alemany
13 Christiane-AGRAFEIL 766 MARQUIXANES 766m
Annulée 08662703219 Pkg-entrée-village 3km
n Alain ITTEL 8:00 n . . 5h00
D'm;"gChe Christiane AGRAFEIL 7:00 MARQUIXANES P'zgelsl ﬁl?'ginia; f'tl_ead Z.S:a('jaede 450m
06 62 70 32 19 Pkg entrée village e " c dAu 10km
Samedi 26 8h20-Statien-deFormiguéres environ
et . Samedi——Serra-de-Mauri—Camporells 400m-de-
Dimanche 27 P bimanche—Pic-deMortiers déniveté
- 06-89-69-46-11 Pkg-entrée-vilage I : . . :
Annulée Inseription-obligateire-auprés-de3 Sti-2-jeurs
n Francis PAGES 8:00 \ 5h00
D'”";;‘Che Christiane AGRAFEIL 7:00 MARQUIXANES Marg::a’ 5:2‘3: :“eem;f‘?sa”y 700m
06 62 70 32 19 Pkg entrée village q 13km
RANDO : rythme "soutenu” dénivelé 1000 m environ - Rendez-vous Pkg Ponts de Céret
Avertir I'ani de votre pré au plus tard la veillede la r ée - en l'ab: d'appel, lar ée sera annulée
GALETTE DES ROIS
. Christiane Erils . a . 5h00
D'maG"Che AGRAFEIL-COLIS 9:00 MAUREILLAS R”'”°9“e|;' g:::)gﬁ;g:e':zs Pclg'r:edse' IFIIELE 650m
06 62 70 32 19 Prat de la Farga 1BP 60 Effort 3/5 - Tech. 2/5 - Risq. 2/5 13,5km
. Jacques *9:00 e RAine - 5h00
Dlmfl??Che ALVAIN 8:00 MARQUIXANES Pic del Roz/lsgl‘lt‘og -IeSSouBracI:sca I;ZeD-E\F/’TaS:a d'Orbiac 750m
06 35 22 28 81 Pkg entrée village P 13,5km
. Khalid *8:15 6h00
D'm;;‘d‘e OUASMANI 8:00 AMELIE-LES-BAINS MO”tb"‘T"o'rrg"(;'ed;a:g::e”tera 800m
06 20 67 86 81 Pkg la Sardane 16km
Jeudi
24 BERRETZ *8:30 ‘tansac—te-Roch-de-tansac—Pic-de-Vergés 5h30
Annulée 7:30 CASES-DE-PENE quelq sportifset 750m
(pluie, neige et Pkg-rd-pt-entrée-village altitude-max—584m 16km
0631082964
vent)
Dimanche Bernard Montferrer - Lo Castell 6h00
27 LAMBERT 8:00 - La Souque - Font del Brigader 850m
06 12 75 24 08 IBP 85 Effort 4/5 - Tech. 2/5 - Risq. 1/5 16km
MONTAGNE : rythme "sportif” dénivelé 1500 m environ - Rendez-vous Pkg Ponts de Céret
Pierre o
Dimanche BOIXADERAS 20 s GAI,-ETTE pes BOIS q ZR00
- CERET Fontfréde - Pic et sanctuaire des Salines 1300m
6 B e Stade Fondecave Coll de Miralles - Maureillas 25km
06 10 99 01 69
Pierre 8h00
Dimanche BOIXADERAS 7:00 Lamanére - Pla de la Serra - Puig de Sant Marc 1200m
20 04 68 83 04 46 : Balmes d'Uja - Source de la Muga 25km
06 10 99 01 69

L'indice "*" signifie que I'animateur attendra a cet endroit

Samedi 26 et Dimanche 27 janvier 2019, 3 rganise-tn ' re- e H—ei—¢ tableat—"R ttes™)-

L 2 2 HY £ & £ =) ol } L ek A1, + o B il (S H i Py tout
Lhébergement{2-nuits)-est-prévu-aurefuge-des-Camporelis—Le-prix-d séjour d A—Des-places-sent-disponibles—Pour-toutren
adresser a3 au 04 68 22 89 95 ou 06 89 69 46 11 ou par courriet t et

Annulé. Pas de gardien au refuge avant février,

RAQUETTES a NEIGE : comme évoqué lors de la derniére A.G., une équipe d'animatrices et animateurs s'est constituée pour redynamiser cette activité. Christiane,
Jean-Gabriel, Alain, Jean-Pierre, Guy, Jacques, Francis et Chantal seront en mesure de vous proposer une randonnée raquette par semaine (le dimanche pour
permettre aux actifs de participer) pour autant que la neige soit au rendez-vous bien évidemment.

Le club a pris la décision de se doter de matériel de sécurité - Détecteurs de Victimes d'Avalanches - pour assurer votre sécurité lors des traversées de zones dites
"alpines". Leur nombre étant limité - 10 -, ne pourront étre acceptés qu'un nombre égal de participants. Si la sortie proposée vous intéresse, vous devrez réserver
sans retard.

Des sessions de "familiarisation" a cet équipement seront organisées par les animateurs en décembre. Pour tout renseignement complémentaire, veuillez vous
adresser a Christiane AGRAFEIL-COLIS 06 62 70 32 19

RAPPEL : Les modifications de "derniére minute" du programme des randonnées sont, autant que possible, notifiées sur le site - En cas de mauvais temps, ou de
doute sur I'annulation ou le maintien de la randonnée, voyez le site avant de téléphoner a I'animateur.

Association loi 1901 agréee Ministére des sports. Affiliéea la F.F.R.. Bénéficiaire de I'extension de limmatriculation Tourisme de la F.F.R. IM75100382




