En fonction de la météo ou de tout autre aléa, I'animateur se réserve le droit de modifier son itinéraire ou d'annuler sa randonnée.

La Randonnée Cérétane

<http://randoceretane.org>
BP 308 - 66403 - Céret Cedex - Contact : secretaire@randoceretane.org

Programme de juillet 2020

Consignes liées a la pandémie de la Covid-19

Le participant s'engage a respecter scrupuleusement toutes les mesures sanitaires édictées par la F.F.Randonnée (celles-ci seront rappelées
par I'animateur avant le départ de la randonnée). Important : depuis le 22 juin, plus de limitation a 10 participants et plus de
nécéssité de téléphoner a I'animatrice / animateur pour réserver.

Tps de
. Départ Regroupement Parcours - Difficultés spécifiques marche
Date Animateur Céret * Heure et lieu Alt. Max - Informations particuliéres Dénivelé
Distance |
PROMENEURS : rythme "facile" dénivelé maxi 300m Rendez-vous Ponts Pkg supérieur
Daniele %
) 8:45 ) ) 3h00
Mardi FARMBROUGH 8:30 MAUREILLAS Boucle : Les Fontanilles 220m
7 04 68 95 83 16 Prat de la Farda Champ du Perdreau 7 5km
06 68 67 32 46 9 '
. Bernard 9:00 . . 2h30
Mf;d' LAMBERT 8:30 Mairie LES CLUSES IB?%’;t'E;fginz"/rSa?éqc‘;e ‘lj/ess Ffil:sei/s 280m
06 12 75 24 08 la Cluse del Mig ' a- 8,5km
Mardi Laurinda *9;90 2h30
21 BOUVIER 8:30 SOREDE Notre-Dame de Vie 100m
06 98 32 24 31 Pkg de la Poste 6km
. Florence \ 3h00
Mggd' VALENTIN 8:30 - L Risizyrze:m o 150m
06 80 22 17 78 P 6,5km
MARCHEURS : rythme "moyen" dénivelé 300 a 700m Rendez-vous Pkg Intermarché
. Jean-Pierre . , N Saint Jean de I'Albére - Puig de Sant Cristau 5h00
Mard TARADELLAS 8:30 e e LA RS i Coll de la Font 650m
06 05 05 27 42 9 IBP 64 Effort 4/5 Tech. 3/5 Risq. 2/5 10km
LAMBERT 8:30 CERET ) . i 640m
28 06 12 75 24 08 Pka Fontfrede Pic de Les Salines - Coll dels Cirerers 10km
9 IBP 61 Effort 3/5 - Tech. 2/5 - Risq. 2/5
MARCHE NORDIQUE [2h00] - rendez-vous 8h00 Parking du lac de baignade
Saint Jean Pla de Corts
Vous souhaitez vous initier a la Marche Nordique ?
Téléphonez a I'animateur - 06 12 75 24 08 - pour convenir d'une séance d'essai autour du lac de baignade de Saint-Jean-Pla-de-Corts
Une paire de batons sera mise a votre disposition
. Geneviéve
Ve”gre‘j' OMS-BROUSSE
06 14 31 16 06
. André
Venld(;‘edl BACHES
06 44 83 05 21
Vendredi Geneviéve du lac de baignade
en17re ! OMS-BROUSSE au cimetiére du Boulou /
06 14 31 16 06 2h00 - 10m - 8km
André
Vendredi N
24 o6 ffgg%ss ) Marche nordique
d :
Vendredi Bernard FFnan oﬂnee
31 LAMBERT
06 12 75 24 08

L'indice "*" signifie que I'animateur attendra a cet endroit

LONGE COTE / MARCHE AQUATIQUE [2h00] Activité temporairement suspendue

Association loi 1901 agréee Ministére des sports. Affiliée a FFrandonnée Pédestre. Bénéficiaire de I'extension de I'l'mmatriculation Tourisme de la FFRandonnée : IM75100382




Chaussures de randonnées obligatoires. V&tement de pluie, vétements chauds toujours dans le sac. Eau en suffisance.

Programme de juillet 2020

Tps. de
Groupe . Départ Regroupement Parcours - Difficultés spécifiques Alt. Max marche
Animateur . - - P P .
Date Céret * Heure et lieu Informations particuliéres Dénivelé
Dist.
RANDO-PROMENADE : rythme "moyen" dénivelé maxi 500m Rendez-vous Ponts
Dimanche Jacques 9:1goﬁ'§1AeTlsa iE I\i/ln(')aLLO Col des Boucacers 5h00
T COURTEAU 8:00 (piste accessibleg N Refuge du Pla Guillem 450m
06 89 69 46 11 P pa retour par le G.R 83 12km
ou auto surelevée)
Jean 4h30
Dimanche PORQUERES 8:00 Col d'Ares - Tour du Mir 350m
19 04 68 95 40 70 ’ Altitude maxi 1610 m. 11km
06 38 52 67 87
RANDO : rythme "soutenu" dénivelé 600 a 1000m Rendez-vous Ponts
Avertir I'animateur de votre présence au plus tard la veille de la randonnée
en I'absence d'appel, la randonnée sera annulée
. Jacques 9:00 . . 6h00
D'mlagChe COURTEAU 7:00 VALLTER 2000 Porteille deEz"ir::; d,';'gede la Dona 600m
06 8969 46 11 Station de ski q 12km
. *8:45 . .
. Laurie < Pic de Tarbésou 6h00
D'mzagChe BAILLY 6:30 o nggQNaESrés e (possibilité d’hébergement en demi pension 600m
06 35 13 53 73 9 apr au Relais de Pailhéres) 13km
Col de Pailheres
MONTAGNE : rythme "sportif" dénivelé supérieur a 1000m Rendez-vous Ponts
Cathy et Pierre 8h30
Dimanche BOIXADERAS 5.30 *7:30 Mijanés - Le Roc Blanc 1400m
5 04 68 83 04 46 ! MIJANES Etang de Lorenti - Mijanés 23km
06 10 99 01 69
Dimanche Jean-Gabriel *8:45 Col de PUYMORENS 6h30
12 BERNAT 6:15 Pkg du Col a droite sur la Puig de Coma d'Or - Puig Pedros 1100m
06 8090 73 11 route du Pas de la Case 16km
Dimanche Caatgxeﬁopéi?@ 7:30 Vallter - Pic du Géant - Pic de Bassibés 8h30
26 04 68 83 04 46 6:00 VALLTER 2000 Pla de Bassibés - Coll del Pal 1500m
Station de ski Pic de la Dona - Vallter 23km

06 10 99 01 69

L'indice "*" signifie que I'animateur attendra a cet endroit

RAPPEL : Les modifications de "derniére minute" du programme des randonnées sont, autant que possible, notifiées sur le site - En cas de mauvais temps, ou
de doute sur I'annulation ou le maintien de la randonnée, voyez le site avant de téléphoner a I'animateur.

Association loi 1901 agréee Ministére des sports. Affiliéea la F.F.R.. Bénéficiaire de I'extension de I'immatriculation Tourisme de la F.F.R. IM75100382




