La Randonnée Céretane

<http://randoceretane.org>

BP 308 - 66403 - Céret Cedex - Contact : secretaire@randoceretane.org

Programme de SEPTEMBRE 2022

Ce programme a été élaboré par vos animatrices et animateurs pour étre publié aux alentours du 25 du mois précédent. Un animateur peut, apres cette
date, proposer une sortie. Nous n'allons bien siir pas refuser cette bonne initiative et allons I'ajouter au programme mais sur le site internet du Club

seulement. Il vous est donc recommandé de consulter trés régulierement le site pour découvrir ces - éventuelles - nouvelles propositions de sorties ainsi
que les modifications qui peuvent étre apportées a la version initiale du programme.

) Départ Regroupement Parcours - Difficultés spécifiques Tps’n'Tarche
Date Animateur j X ) L Dénivelé
Céret * heure et lieu Alt. Max - Informations particuliéres -
Distance
RANDO SANTE® : rythme "adapté" dénivelé maxi 200 m - Rendez-vous Pkg Ponts de Céret
Jeudi Bernard 8:50 2h00
1er LAMBERT 8:30 ARLES-SUR-TECH Font del Boix - Can Valent 120m
06 12 75 24 08 Pkg Salle des Fétes 6km
. Jean-Pierre . 2h00
M| owees | e | e
06 05 05 27 42 7,5km
Jeudi Rose-Marie 14:15 2h00
15 MONGE 13:30 SAINT-MARSAL Saint Marsal - le puits a neige 200m
06 87 11 72 02 Pkg village sur D618 7km
. Bernard 14:00 . 2h30
Jezuzd' LAMBERT 13:30 ORTAFFA De Ortaffsaai‘tj Ifjl'aar';id Eau de 20m
06 12 75 24 08 Pkg Rue des Ecoles 8km
) Rose-Marie ) 2h00
Jezugd' MONGE 13:30 col dllfi:?)grtou La Trinité - chateau 6km
06 87 11 72 02 200m
PROMENEURS : rythme "facile" dénivelé maxi 300 m - Rendez-vous Pkg Ponts de Céret
Bernard 8:30 Coll de la Taula - Mas d'en Freixa 2h30
Mf;d' LAMBERT 8:00 LES :\t':nTeRE'LEJiE(:SarDb%L?rSeLrJLOU Coll de Della 220m
06 12 75 24 08 Pkg face au N° 77 IBP 30 - Effort 2/5 - Tech. 1/5 - Risqg. 1/5 6km
Mardi Michel *13:45 Les Fontanilles - Les Planes 3h15
20 GOSSET 13:30 MAUREILLAS Coll de Rialguer - Turonell 250m
06 28 08 77 21 Prat de la Farga Correc de la Serra 8,3km
. Bernard . . . 3h00
Mardi Mas Tauriac - Saint Ferréol
LAMBERT 13:30 [ e ) 270m
27 06 12 75 24 08 IBP 40 - Effort 2/5 - Tech. 1/5 - Risqg. 1/5 11km
MARCHEURS : rythme "moyen" dénivelé 300 a 700 m - Rendez-vous Pkg Intermarché de Céret
BEUGNOT 7:30 CUCUGNAN . our par 'a >ag 400m
6 06 38 68 07 41 Pka entrée du village Visite du chateau possible (7,5 Euros) 7km
9 9 IBP 50 -Effort 2/5 - Tech. 2/5 - Risq. 2/5
. Francoise et Alain 8:15 Finestret - Espira-de-Conflent 5h00
Mardi . Estoher - Puig de Marbet
13 RUMEAU 7:45 THUIR IBP 55 - Effort 3/5 - Tech. 2/5 - Risqg. 2/5 516m
06 80 12 94 62 Pkg Super U ) N . 10,5km
Descente délicate - batons recommandés
Mardi Béatrice 8:30 Le Vivier - Le Fajas d'en Baillette 5h00
20 DEBALLE 8:00 THUIR Hétre remarquable 530m
07 72 17 64 90 Pkg Super U IBP 57 - Effort 3/5 - Tech. 2/5 - Risqg. 2/5 12 km
ok GOSSET 7:45 TARERACH Regt’our bar l6s cortale a 490m
06 30 08 54 63 Pkg cave coopérative entrée village 1BP 60 - Effort 3/5 - Tech. 2/5 - Risq. 2/5 13km
MARCHE NORDIQUE - Rendez-vous Pkg Intermarché de Céret
- Bernard 8:00 .
Ve”gred' LAMBERT |  -ee- SAINT-JEAN-PLA-DE-CORTS De Iat.gu'ngu%ttel ég:ﬁ‘
06 12 75 24 08 Pkg lac de baignade au cimetiére du boulou
) André 8:00
Ve”gred' BACHES 7:45 SAINT-JEAN-PLA-DE-CORTS Boucle de Vivés zgfnrf
06 44 83 05 21 Chapelle Sant Sébastien
- Bernard 9:00
Ve”fsre‘j' LAMBERT 8:45 SAINT FERREOL Autour de la colline de Saint-Ferréol Z;konT
06 12 75 24 08 Pkg inférieur ermitage
Vendredi André 9:00 230m
23 BACHES 8:45 REYNES-LA CABANASSA La Cabanassa - Coll de Bossells 10km
06 44 83 05 21 Pkg LIDL
Bernard 9:05
Ven3d(;‘ed| LAMBERT 8:45 PontEsE?gchi)\t:ére Circuit de la Bataille du Boulou 183k0r:1n
06 12 75 24 08
La Valemagne




Chaussures de randonnées obligatoires. Vétement de pluie, vétements chauds toujours dans le sac. Eau en suffisance.

Programme de SEPTEMBRE 2022

Date

) Départ Regroupement Parcours - Difficultés spécifiques Tps’rn'arci)e
Animateur . ) . N Dénivelé
Ceret *heure et lieu Alt. Max - Informations particuliéres Distance

RANDO-PROMENADE : rythme "moyen" dénivelé maxi 500m - Rendez-vous Pkg Ponts de Céret

Jean .
Dimanche PORQUERES 8:00 T?—SER Molitg-les-Bains - Cortal de Mira 2803:1
11 06 38 52 67 87 ’ Pka Super U Cortals de Sant Sadurni 10.5km
04 68 95 40 70 9 super '
Dimanche RONDE CERETANE
#ARAVIA (organisation C.C.Vallespir) Parc du Chateau d'Aubiry
Dimanche Rando Quiz (nombreux lots) - Circuit de 10km d'un dénivelé de 240m - parcours balisé
25 départs libres de 9h00 a 10h30 - repas tiré du sac (tables et chaises mises a disposition)
food trucks et produits des producteurs locaux
RANDO : rythme "soutenu" dénivelé a partir de 500m - rendez-vous Pkg Ponts de Céret
Avertir I'animateur de votre participation au plus tard la veille de la randonnée.
En I'absence d'appels, la randonnée sera annulée.
) Jean-Louis 8:00 . . 5h00
07 84 59 65 37 Pkg entrée village P 10km
*9:30
Dimanche Alain LAROQUE-DES- ALBERES Laroque-des-Albéres 5h30
4 ITTEL 9:00 Chemin de la montagne fin de la Dolmen de la Balma del Moro 560m
07 63 49 54 53 route Casot del Guard - Sant Fructos de Roca Vella 10km
(N 42°30.955 - E 002° 56,365' )
Jean-Louis . ) 5h00
Bateére - Coll de la Cirera - Cincreus
Jeudi 8 ZULIANI 7:00 | X 800m
07 84 59 65 37 Effort 3/5- Tech. 4/5- Risq. 3/5 12 km
Thierry *
) 8:00 7h00
Dimanche LANSELLE . Coll de Mantet - Mantet - Caps dels Rocs
11 07 68 06 60 12 7:00 MARQU,IXA'.\‘ES Mort de I'Escola- Pla Segala 1000m
Pkg entrée village 16km
Pimanche RONDE CERETANE
#ARAVIA (organisation C.C.Vallespir) Parc du Chateau d'Aubiry
Dimanche Rando Quiz (nombreux lots) - Circuit de 10km d'un dénivelé de 240m - parcours balisé
25 départs libres de 9h00 a 10h30 - repas tiré du sac (tables et chaises mises a disposition)
food trucks et produits des producteurs locaux

L'indice " * " signifie que I'animateur attendra a cet endroit

L'indice " ** " signifie que la randonnée se déroule en Catalogne Sud - Ne pas oublier la carte nationale d'identité

RAPPEL : Les modifications de "derniére minute" du programme des randonnées sont, autant que possible, notifiées sur le site.
En cas de mauvais temps, ou de doute sur I'annulation ou le maintien de la randonnée, consultez le site avant de téléphoner a

I'animateur.
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