En fonction de la météo ou de tout autre aléa, I'animateur se réserve le droit de modifier son itinéraire ou d'annuler sa sortie.

La Randonnée Céretane

<http://randoceretane.org>
BP 308 - 66403 - Céret Cedex - Contact : secretaire@randoceretane.org

Programme de MAI 2025

Ce programme a été élaboré par vos animatrices et animateurs pour étre publié aux alentours du 25 du mois précédent. Un animateur peut, aprés cette date,

proposer une sortie. Nous n'allons bien sir pas refuser cette bonne initiative et allons I'ajouter au programme mais sur le site internet du Club seulement. Il vous est
donc recommandé de consulter trés réguli€rement le site pour découvrir ces - éventuelles - nouvelles propositions de sorties ainsi que les modifications qui peuvent

étre apportées a la version initiale du programme.

Tps marche
. Départ Regroupement Parcours - Difficultés spécifiques Dénivelé
Date Animateur Céret *heure et lieu Alt. Max - Informations particulieres Distance
Covoiturage
RANDO SANTE® : rythme "adapté" dénivelé maxi 200 m - Rendez-vous Pkg Ponts de Céret
Jeudi Jean-Pierre 14:00 ?ki?
1 TARADELLAS 13:30 PERPIGNAN Canal de PERPIGNAN 50m
06 05 05 27 42 Pkg magasin Boulanger 3€
Jeudi Rose-Marie § 14:00 Tresserre - Villemolaque - 12(;]I?n(')1
8 MONGE 13:30 TRESSERRE Monastir del Canc: 85m
06 87 1172 02 Pkg sous I'église P 2€
Jeudi Fabienne 2h30
22 BEUGNOT 13:30 _ Bois de la Ville 7km
06 437879 57 150m
PROMENEURS : rythme "facile" dénivelé maxi 300 m - Rendez-vous Pkg Ponts de Céret
Annulée claue Pl:tRRAMON 14:00 Les coteaux de Terrats %Tr)r?
Mardi 13 JP. TARADELLAS 13:30 o ca\/TeESeR¢ET§RATs IBP 45 - Effort 2/5 - Tech 2/5 - Risq 2/5 190m
Météo 06 05 05 27 42 9 3€
5 e . - ) o . 4h00
Annulée Béatrice Gruissan - La Vigie - ND des Auzils - Cimetiére marin - 10km
Mardi 20 DEBALLE 08:30 - Visite des salines 200m
Pluie 07 7217 64 90 IBP 32 - Effort 2/5 - Tech 2/5 - Risq 2/5 e
MARCHEURS : rythme "moyen" dénivelé 300 a 700 m - Rendez-vous Pkg Intermarché de Céret
. h00
Annul : i 6
Marljiie‘l(?;a Guy RAMPON 06 08:00 Sggvoit . Auberae d PZ:(,IEQ N Les Escaules, Mare de Deu de la Salut, Boadella 500m
ral 2678 15 37 : urage Auberge du Lhene a d'Emporda. 15km
Météo Maureillas. 3€
6h00
8:20 Parking
. Guy RAMPON 06 X . PN Les Escaules, Mare de Deu de la Salut, Boadella 500m
Mardi 27 26 78 15 37 08:00 Covoiturage Auberge du Chéne a d'Emporda. 15km
Maureillas. 3¢

L'indice "*" signifie que I'animateur attendra a cet endroit

L'indice "**" signifie que la randonnée se déroule en Catalogne Sud - Ne pas oublier votre carte nationale d'identité

Association loi 1901 agréee Ministére des sports. Affiliée a FFRandonnée Pédestre. Bénéficiaire de I'extension de I'lmmatriculation Tourisme de la FFRandonnée : IM75100382




Chaussures de randonnées obligatoires. Vétement de pluie, vétements chauds toujours dans le sac. Eau en suffisance.

Programme de MAI 2025

Tps marche
. Départ Regroupement Parcours - Difficultés spécifiques Dénivelé
Date Animateur Céret *heure et lieu Alt. Max - Informations particulieres Distance
Covoiturage
MARCHE NORDIQUE - Rendez-vous Pkg Ponts de Céret - durée environ 2h00
Vendredi Geneviéve Bataille du Boulou Boucle autour du site historique de la Bataille du 2h0o
2 OMS BROUSSE 900 Départ du Pont de Ceret Boulou - le Pla del Re 210m
06 14 31 16 06 P 4 10km
. Genevieve 9:15 . 2h00
L2 aoutou
06 14 31 16 06 Pkg des Thermes 10km
Vendredi Geneviéve 9:15 :f(r)](())r:
16 OMS BROUSSE 09:00 VIVES Autour du village de Vives 8 5km
06 14 31 16 06 Pkg Vivés ’
2€
Vendredi André ) SAINT JEAN PLA DE CORTS du parking au cimrtiere 2h30
23 BACHES 09:00 Pkg lac de baignade du BOULOU 10m
06 44 83 05 21 9 9 8km
A & André 9:00 22'2)?:
nnulee BACHES 08:30 VILLENEUVE DE LA RAHO Tour des 2 lacs Pl
Vendredi 30 06 44 83 05 21 Pkg base nautique o
RANDO-PROMENADE : rythme "moyen" dénivelé maxi 500m - Rendez-vous Pkg Ponts de Céret
P 4h00
Annulée Frangoise et Alain *8:25 ) _ :
Dimanche 4 RUMEAU 7.45 THUIR Prats—de—Sourm? - 'Belved.ere Al Carmeill 9,5km
L, 0680 12 94 62 Pka Super U Faja d'en Baillette 380m
Météo g Sup 7€
Jacques i . - . 5h00
Dimanche COURTEAU 8:30 SAIN'?';?\?\IDRE P?gjrﬂrzisce;t:;l:ﬁral ;aFt’;T;gd'S;rErr:;Sic;nc-m 10km
" 06 89 6946 11 - Pkg covoiturage ‘ senti?ar litoral 460m
Dikkie CARITG 9 9 : €
i *08- 4h30
Dimanche Michel i 08:40 Ermitage de Nostra Senyora de Forga Réal 9,5km
18 COSSET 08:00 THUIR IBP 50 - Effort 2/5 - Tech. 2/5 - Risq. 2/5 450m
06 28 08 77 21 Pkg Super U : q- e
RANDO : rythme "soutenu" dénivelé a partir de 500 m - Rendez-vous Pkg Ponts de Céret
Avertir I'animateur de votre participation au plus tard la veille de la randonnée.
En I'absence d'appels, la randonnée sera annulée.
A - N e . 5h30
nnulée Patricia BOULETERNERE Villerach - St Esteve de Pomers 13Kkm
Dimanche 11 GOSSET 7:45 Pkg covoiturage rond-point Cols de Forn - Retour par le canal de Bohére 600m
Météo 06 30 08 54 63 N116/Bouleternére IBP 66 - Effort 3/5 - Tech. 2/5 - Risq. 2/5 €
Thierry St laurent de Cerdans - coll de Provadona-serra 6h30
Dimanche LANSELLE 8:00 de Provadona - coll de la Pedra Dreta-Corral de 18km
25 07 68 06 60 12 : Falguerona - coll faig - mas du pla del mener - 800m
mas Boadella 4€

RAPPEL : Les modifications de "derniere minute" du programme des randonnées sont, autant que possible, notifiées sur le site.

En cas de mauvais temps, ou de doute sur I'annulation ou le maintien de la randonnée, consultez le site avant de téléphoner a I'animateur.
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